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शिाब तस्किी का प््यास
रवफल, आिोरपत काबू
नािनौल। पुरिस की ओि से
अिैि शिाि रस्किी के रिर्द््
चिाए िा िहे अरभयान के रहर
राना शहि द््ािा काि्मिाई किरे हुए
एक िाहन से अिैि देशी शिाि
ििारद की है। िांच के दौिान
संरदग्ि रिना नंिि प्िेट की िोिेिो
गाड्ी को िोककि रिाशी िी गई,
रिसरे् से कुि 10 पेटी (कुि 500
पव्िे) अिैि देसी शिाि ििारद
हुई। रौके पि आिोरपर िर््े्द्् को
रगिफ्राि कि रिया। 
गांव रनम्बहेडा रे्
जागिण आज
महेंदंंगढं। गांि रनम्िहेडा स्सरर
िािा सुिरानंद रहािाि की 75िी्
पुण्यरररर पि िागिण ि भंडािे का
आयोिन रकया िाएगा। रंरदि
करेटी प््िान सुिे्द्् रसंह फौिी ि
कण्म रसंह फौिी ने िराया रक हि
साि की भांरर इस िष्म भी 25 िून
को िागिण ि 26 िून को रंरदि रे्
रिशाि भंडािे का आयोिन रकया
िा िहा है्। काय्मि््र रे् रििायक
कंिि रसंह यादि रुख्यारररर हो्गे।
िाहि की पाट््ी िागिण रे् िािा की
ररहरा का गुणगान किे्गे। 
प््रशक््ण काय्मक््रो् के
रलए िरजस्ट््ेशन 29 से
नािनौल। पीएनिी ग््ारीण
स्ििोिगाि प््रशक््ण संस्रान
नसीिपुि रे् रिरभन्न प््रशक््ण
काय्मि््रो् के रिए 29 िून से छह
िुिाई रक िरिस्ि््ेशन कििा
सकरे ह्ै। संस्रान के रनदेशक
एचआि सभििाि ने िराया रक
इस सि्् र्े कंप्यूटि कोस्म, डेयिी
फार्रि्ग ि िूट िैग रनर्ामण िैसे
िोिगािपिक प््रशक््ण आयोरिर
रकए िाएंगे। इन कोस््ेि रे् 18 से
50 िष्म की आयु के कोई भी
िेिोिगाि ररहिा या पुर्ष दारखिा
िे सकरे ह्ै। प््रशक््ण पूिी रिह
रन:शुल्क प््दान रकया िारा है।
प््रशक््णार्रमयो् के िहने-खाने,
ि््ेरनंग रटेरियि औि स्टेशनिी की
व्यिस्रा भी रुफर् की िाएगी। 

खबि संक््ेप
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हरियाणा गिन्मरे्ट पीडब्ल्यूडी
रैकेरनकि िक्कस्म यूरनयन (िरि.
नंिि 41) संिंरिर सि्म कर्मचािी
संघ हरियाणा की रििा करेटी
रहे्द् ्गढ् की िैठक िुििाि को
रसंचाई एिं िि संसािन रिभाग
रंडि (नािनौि) के अिीक््क
अरभयंरा काय्ामिय रे् आयोरिर की
गई। िैठक र्े कर्मचारियो् की
रिरभन्न सरस्याओ् एिं 17 सूि््ीय
रांगो् पि रिस््ाि से चच्ाम की गई।
िैठक का संचािन रििा सरचि
रििे्द् ् शर्ाम ने रकया, ििरक
अध्यक््रा रििा चेयिरैन सुनीि
यादि ने की। िैठक रे् रसंचाई एिं
िि संसािन रिभाग के अिीक््क
अरभयंरा अररर कुराि िघुिंशी,
काय्मकािी अरभयंरा (रैकेरनकि)
आशुरोष यादि ररा काय्मकािी
अरभयंरा (रसरिि) भी उपस्सरर
िहे। यूरनयन पदारिकारियो् ने
अरिकारियो् के सरक्् कर्मचारियो्
की 17 सूि््ीय रांगे् िखरे हुए कहा

रक सिकाि द््ािा कच््े कर्मचारियो्
को प््त्येक राह की सार रािीख रक
िेरन देने का दािा रकया िारा है,
िेरकन अरिकांश रारिो् रे् सरय
पि िेरन नही् ररि पारा।
अरिकारियो् से सरय िहरे ििट की
रांग भेिने का आग््ह रकया गया
रारक कर्मचारियो् को रनि्ामरिर
सरय पि िेरन ररि सके।

यूरनयन ने कर्मचारियो् के रिए
िाइट, पानी, टूि रकट, ड््ेस,
इंसुिेटेड शूि, ग्िव्स सरहर अन्य
सुिक््ा उपकिण उपिब्ि किाने,
िि्मि हो चुके पंप हाउसो् के िेस्ट
र्रो् की रिम्रर किाने, शौचाियो्

की व्यिस्रा किने ररा कैशिेस
रचरकत्सा सुरििा िागू किने की
रांग िखी। 

अरिकारियो् ने यूरनयन
प््रररनरियो् को आश््स्् रकया रक
कर्मचारियो् की सभी रांगो् एिं
सरस्याओ् पि सकािात्रक रिचाि
कि उनका िल्द सरािान किने का
प््यास रकया िाएगा। िैठक रे् रििा
ऑरडटि ओरिीि रसंह, ब््ांच प््िान
पिरिीि रसंह, ब््ांच प््िान अरनि
कुराि, प््चाि सरचि सुिे्द्् कुराि,
ऑपिेटि अरनि कुराि, ऑपिेटि
अशोक कुराि, सुिे्द्् सरहर अन्य
कर्मचािी भी उपस्सरर िहे।

रभवानी िैली के रलए अटेली से
ररड-डे-रील वक्कस्म िवाना
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ररड डे रीि काय्मकर्ाम यूरनयन
(एआईयूटीयूसी) खंड अटेिी से
सैकड्ो् कुक कर हेल्पि िुििाि को
अपनी प््रुख रांगो् को िेकि
रभिानी रे् आयोरिर िैिी रे् शाररि
होने के रिए अटेिी के कृष्ण देि
चौक से ििाना हुए। सभी काय्मकर्ाम
िसो् के राध्यर से रभिानी के रिए
रनकिे औि िैिी को सफि िनाने
का संकल्प रिया। 

इस रौके पि खंड प््िान
प््ेरिरा, एआईयूटीयूसी के रििा
प््िान रास्टि सुिे रसंह औि पूि्म
िाज्य प््िान पुष्पा कांटी के नेरृत्ि रे्
काय्मकर्ामओ् ने एकिुट होकि
अपनी आिाि िुिंद किने की िार

कही। पूि्म रििा प््िान रिरिा देिी
ने रभिानी के नेहर् पाक्क रे्
आयोरिर सभा रे् भाग िेरे हुए
प््दश्मन रकया औि रुख्यरंि््ी नायि
रसंह सैनी के नार ज््ापन सौ्पा। 

ज््ापन रे् कुक कर हेल्पि की
रिरभन्न रांगो् को प््रुखरा से उठाया
गया। इनरे् कर्मचारियो् को पक््ा
किना, न्यूनरर िेरन िागू किना,
रिटायिरे्ट पि पे्शन ि पांच िाख
र्पये की सहायरा िारश
देना।रिटायिरे्ट की उम्् 65 िष्म रक
किना, ड््ूटी के दौिान रृतय्ु होने पि
परििाि को पांच िाख र्पये की
सहायरा, पोषण िारश िढ्ाना ररा
ठेका प््रा सराप्र किना शाररि है।
इन सभी रुद््ो् को िेकि 10 सूि््ीय
रांग पि्् सिकाि को सौ्पा गया।

मुख्यमंत््ी ने की नसीबपुर स्मारक पररयोजना की प््गरि की समीक््ा

अहीिवाल कंंेतंं के शौयंय की गाथा
संजोएगा नसीबपुि संमािक: आििी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हरियाणा की स्िास्थ्य रंि््ी आिरी रसंह िाि ने
कहा रक िाज्य सिकाि की ओि से अहीििाि
क््ेि्् के िीि शहीदो् के अदम्य साहस, संघष्म
औि िरिदान को रचिस्रायी सम्रान देने के
रिए नसीिपुि रे् भव्य शहीद स्रािक का
रनर्ामण रकया िाएगा। यह स्रािक न केिि
क््ेि्् के गौििशािी इररहास को सहेिेगा,
िस्लक आने िािी पीर्ढयो् र्े िाष््््भस्कर औि
देश सेिा की भािना को भी िागृर किेगा।

स्िास्थ्य रंि््ी आिरी रसंह िाि ने कहा रक
रुख्यरंि््ी नायि रसंह सैनी की अध्यक््रा रे्
आयोरिर रहत्िपूण्म सरीक््ा िैठक र्े
नसीिपुि स्रािक परियोिना की प््गरर पि
रिस््ृर चच्ाम की गई। िैठक रे् स्रािक के
प््स््ारिर रडिाइन, अििािणा औि रनर्ामण
काय््ो् की िर्मरान स्सररर की गहनरा से
िानकािी िी गई ररा अरिकारियो् को
आिश्यक रदशा-रनद््ेश रदए गए। उन्हो्ने
िराया रक िगभग 42 कनाि 10 रििा क््ेि््
रे् रिकरसर रकए िा िहे इस भव्य स्रािक
परिसि रे् ओपन एयि ररएटि, िाइट एंड
साउंड शो, आिुरनक गैििी, ऑरडटोरियर,
प््शासरनक भिन सरहर कई अत्यािुरनक
सुरििाएं रिकरसर की िाएंगी। स्रािक
परिसि को इस प््काि रैयाि रकया िाएगा रक
आगंरुको् को अहीििाि के िीि शहीदो् के
इररहास, शौय्म औि िरिदान की प््ेिणादायक
िानकािी ररि सके।

आिरी रसंह िाि ने कहा रक रुख्यरंि््ी ने
अरिकारियो् को स्रािक परिसि के
सौ्दय््ीकिण, हरिर क््ेि्् रिकास ि आगंरुको्
की सुरििाओ् पि रिशेष ध्यान देने के रनद््ेश
रदए है्। सार ही पय्ामप्र पार्कि्ग, सुगर
आिागरन औि अन्य आिश्यक व्यिस्राएं
सुरनर््िर किने के रिए भी कहा गया है, रारक
पय्मटको् औि श््द््ािुओ् को रकसी प््काि की
असुरििा का सारना न किना पड्े। उन्हो्ने

रिश््ास व्यक्र रकया रक रुख्यरंि््ी औि
रंर््िरंडि द््ािा रदए गए सुझािो् के अनुर्प
परियोिना के रडिाइन एिं अन्य पहिुओ् को
औि अरिक आकष्मक एिं प््भािी िनाया
िाएगा। नसीिपुि स्रािक अहीििाि क््ेि्् की
िीिरा, िरिदान औि िाष््् ्भस्कर का एक
िीिंर प््रीक िनकि उभिेगा ररा प््दशे के
प््रुख प््ेिणास्रिो् रे् अपनी रिशेष पहचान
स्रारपर किेगा।
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पािििूर ि टेक्सटाइि उद््ोग को
रििूर किने औि िोिगाि सृरिर
किने के रिए सिकाि ने हरियाणा
एंटिप््ाइिेि एंड एंप्िॉयरे्ट पॉरिसी
2020 िागू की है। रििे रे् अि
हाईिे का िाि रिछाने के िाद 
इस क््ेि्् रे् िहुर संभािनाएं है्। 
ऐसे रे् अरिकािी इस पि रिशेष
फोकस किे्। 

यह रनद््ेश रििा परिषद के
सीईओ रनर्मि नागि ने िुििाि को
इसी रिषय पि िघु सरचिािय रे्
आयोरिर अरिकारियो् की िैठक रे्
रदए। उन्हो्ने कहा रक सिकाि का
रुख्य फोकस पािििूर ि
टेक्सटाइि उद््ोग को रििूर
िनाना है। उन्हो्ने िराया रक सिकाि
इस क््ेि्् को िढा्िा देने के रिए
उद््ररयो् को िेहद आकष्मक औि

िेहरिीन इनसे्रटि प््दान कि िही है,
रिसरे् सिसे िेहरिीन योिना
रिििी शुल्क रे् छूट औि पूंिी
रनिेश सस्बसडी योिना है।

िोिगाि सृिन सस्बसडी योिना
के रहर स्रानीय युिाओ्, रिशेषकि
ररहिाओ् ि अनुसूरचर िारर के
नागरिको् को िोिगाि देने िािी
इकाइयो् को सिकाि की ओि से
रित््ीय रदद दी िा िही है। इसके
सार ही टेक्सटाइि इकाइयो् के
आिुरनकिण के रिए पूंिी रनिेश

सस्बसडी औि ब्याि सस्बसडी िैसे
कई िड्े िाभ उपिब्ि है्। रििे के
युिाओ् को इस योिना के सार
िोड्ा िाए। 
ये िहे रौजूद
रौके पि रहसीिदाि िक्््रीिार,
रडप्टी डायिेक्टि संदीप रसंह, उद््ोग
रिस््ाि अरिकािी अिय यादि ि
संिीि, एक्शईएन डीएचिीिीएन
रशििाि रसंह, एिडीएर िेपी
यादि, रििा िोिगाि अरिकािी

िंिीर िािर, इंडस्र् ्ियि
एसोरसएशन कृष्ण अिराि,

एईटीओ रोरहर शर्ाम अन्य
अरिकािी भी रौिूद रे।

मंडी अटेली: सड्क यकनारे
शव यमलने से फैली दहशत
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क््ेि् ् रे् िुििाि को उस सरय
सनसनी फैि गई िि खोड् ि
रािपुि िाईपास के पास सड्क
रकनािे एक युिक का शि संरदग्ि
परिस्सरररयो् रे् पड्ा ररिा।
अचानक हुई इस घटना से क््ेि्् रे्
दहशर का राहौि िन गया औि
रौके पि िोगो् की भािी भीड् िुट
गई। नािनौि-िेिाड्ी नेशनि हाईिे
पि रािपुि िाईपास के सरीप
िाहगीिो् ने सड्क रकनािे एक अज््ार
युिक का शि देखा, रिसके िाद
रुिंर पुरिस को सूचना दी गई।

सूचना ररिरे ही अटेिी राना
पुरिस रौके पि पहुंची। प््ािंरभक
रौि पि शि की पहचान नही् हो
सकी री। िोग घटना को िेकि
अिग-अिग आशंकाएं िरारे िहे।
कुछ घंटो् की रशक््र के िाद
रृरक की पहचान नािनौि क््ेि्् के
गांि हरीदपुि रनिासी किीि 42
िष््ीय िरेश पुि्् अरि रसंह के र्प रे्
हुई। पहचान के िाद परििनो् को
सूचना दी गई। शि को पोस्टराट्मर
के रिए नािनौि नागरिक अस्पराि
भेि रदया गया है। पोस्टराट्मर रिपोट्म
आने के िाद ही रौर के िास््रिक
कािणो् की स्सररर स्पष्् हो सकेगी।

युवाओं के धलए बडंी खुशखबिी: धबना धकसी आवेिन
शुलंक के भिंंी पंंधंंिया मंे शाधमल होने का अवसि

हधियाणा सीईटी गंंुप-सी
फेज-2 भिंंी का धवजंंापन

जािी, आवेिन पंंधंंिया शुरं
अभ्यर्थमयो् के रलए
रहत्वपूण्म रनद््ेश
आिोग ने उम्मीदवारो् को अंयतम यतयथ
का इंतजार न करते हुए समि रहते
आवेदन करने की सलाह दी है।
आवेदन पत्् के साथ सभी आवश्िक
दस््ावेज अपलोड करना अयनवाि्ा
होगा। आवेदन जमा होने के बाद
यकसी प््कार का संशोधन स्वीकार
नही् यकिा जाएगा। साथ ही आिोग ने
परीक््ा मे् मोबाइल फोन, ब्लूटूथ, स्माट्ा
वॉच, इलेक्ट््ॉयनक उपकरण और
अन्ि प््यतबंयधत वस््ुएं ले जाने पर
कड्ी कार्ावाई की चेतावनी दी है।
नकल िा अनुयचत साधनो् का प््िोग
करने वाले अभ्िय्थािो् पर पांच वष्ा
तक प््यतबंध लगािा जा सकता है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हरियाणा कर्मचािी चयन आयोग ने कॉरन
एरिरिरिरिटी टेस्ट ग््ुप-सी फेि-2 भर््ी के
रिए रिज््ापन संख्या 06/2026 िािी कि दी है।
आयोग की ओि से िािी अरिसूचना के अनुसाि
ऑनिाइन आिेदन प््र््िया 24 िून से शुर् कि
दी है। अभ्यर््ी 30 िून िार््ि 11:59 ििे रक
आिेदन कि सके्गे। खास िार यह है रक रकसी
भी पद के रिए उम्रीदिािो् से कोई आिेदन
शुल्क नही् रिया िाएगा।  

आयोग ने स्पष्् रकया है रक यह भर््ी केिि
उन उम्रीदिािो् के रिए है, रिन्हो्ने सीईटी ग््ुप-
सी पिीक््ा उत््ीण्म की है औि रनि्ामरिर पाि््रा
रानदंडो् को पूिा किरे ह्ै। आिेदन केिि
ऑनिाइन राध्यर से स्िीकाि रकए िाएंगे।

आिेदन पि्् र्े संशोिन या सुिाि की सुरििा
एक िुिाई से दो िुिाई रक उपिब्ि िहेगी।

इस भर््ी के अंरग्मर िेि रिभाग रे् रिरभन्न
पदो् को शाररि रकया गया है। इनरे् अरसस्टे्ट
सुपरिंटे्डे्ट िेि (पुर्ष एिं ररहिा) ररा र््पिन
िाड्मि (पुर्ष एिं ररहिा) के पद प््रुख है्।
उपिब्ि पदो् की संख्या के अनुसाि र््पिन िाड्मि
पुर्ष के 1093 पद, र््पिन िाड्मि ररहिा के 112
पद, अरसस्टे्ट सुपरिंटे्डे्ट िेि पुर्ष के 30 पद
ररा अरसस्टे्ट सुपरिंटे्डे्ट िेि ररहिा के रीन
पद शाररि है्। अरसस्टे्ट सुपरिंटे्डे्ट िेि पद के
रिए रकसी रान्यरा प््ाप्र रिश््रिद््ािय से
स्नारक रडग््ी आिश्यक है, ििरक र््पिन िाड्मि
पद के रिए 10+2 या सरकक्् योग्यरा रनि्ामरिर
की गई है। सभी पदो् के रिए रहंदी या संस्कृर
रिषय का ज््ान अरनिाय्म िखा गया है।

पिीक््ा का स्वर्प
भत््ी प््य््ििा के तहत 100 अंको् की
यलयखत परीक््ा आिोयजत की जाएगी,
यजसमे् 100 बहुयवकल्पीि प््श्न पूछे
जाएंगे। परीक््ा की अवयध एक रंटा 45
यमनट होगी। सामान्ि वग्ा के उम्मीदवारो्
के यलए न्िूनतम 50 प््यतशत अंक तथा
आरय््कत वग्ा के यलए 40 प््यतशत अंक
प््ाप्त करना आवश्िक होगा। प््श्न पत््
यहंदी व अंग््ेजी दोनो् भाषाओ् मे् उपलब्ध
रहेगा।  आिोग ने परीक््ा मे् एक यवशेष
व्िवस्था लागू की है। गलत उत््र देने पर
कोई नकारात्मक अंकन नही् होगा,
लेयकन ियद कोई प््श्न छोड्ा जाता है
और अभ्िथ््ी यनध्ाायरत पांचवां गोला नही्
भरता है, तो एक अंक काट यलिा
जाएगा।

शािीरिक दक््ता भी होगी जर्िी
जेल यवभाग के इन पदो् के यलए शारीयरक मापदंड व
शारीयरक दक््ता परीक््ा भी यनध्ाायरत की गई है। पुर्ष
अभ्िय्थािो् को 2.5 यकलोमीटर दौड् 12 यमनट मे् पूरी
करनी होगी, जबयक मयहला उम्मीदवारो् को एक
यकलोमीटर दौड् छह यमनट मे् पूरी करनी होगी। पूव्ा
सैयनको् के यलए एक यकलोमीटर दौड् पां यमनट मे्
पूरी करने का प््ावधान रखा गिा है। 
युवाओ् म्े उत्साह : हयरिाणा कम्ाचारी चिन आिोग
की ओर से जारी इस भत््ी यवज््ापन से प््देश के
हजारो् िुवाओ् म्े उत्साह का माहौल है। यबना
आवेदन शुल्क के आिोयजत की जा रही इस भत््ी
प््य््ििा को रोजगार की यदशा मे् एक महत्वपूण्ा
अवसर माना जा रहा है। अभ्िय्थािो् को सलाह दी
गई है यक वे आिोग की ओर से जारी यवज््ापन का
अध्ििन कर समि पर आवेदन प््य््ििा पूरी करे्
और परीक््ा की तैिारी मे् जुट जाएं।नारनौल। आवेदि करता सीएससी से्िर संचालक। फोटो: हररभूरि

सिकाि की औदंंोधगक नीधियों औि बेहििीन इनसंेधटवंस का लाभ उठाएं युवा

जिले में हाईवे का िाल जिछाने के िाद
पावर लूम कंंेतंं में अपार संभावनाएं

पावि लूम व
टेकंसटाइल

उदंंोग को लेकि
समीकंंा बैठक

नारनौल। अधिकाधरयो् की बैठक लेते सीईओ धजला पधरषद धिम्मल िागर। 

ये है् हरियाणा एंटिप््ाइजेज एंड एंप्लॉयरे्ट पॉरलसी 2020 के लाभ
स्टांप ड््ूटी ररफंड : औद््ोयगक
उपिोग की भूयम खरीद के पांच वष्ा
के भीतर व्िावसायिक उत्पादन
शुर् करने पर ‘डी’ शे््णी के ब्लॉको्
मे् 100 प््यतशत और ‘सी’ श््ेणी के
ब्लॉको् म्े 75 प््यतशत स्टांप ड््ूटी
वापस की जाएगी।
रिजली शुल्क मे् छूट : थ््स्ट
सेक्टर के उद््ोगो् को ‘डी’ श््ेणी के
ब्लॉको् मे् 20 वष्ा, ‘सी’ श््ेणी मे् 15
वष्ा और ‘बी’ श््ेणी मे् 10 वष्ा के यलए
यबजली शुल्क से पूरी छूट यमलेगी।
गुणवत््ा प््माणन सहायता योजना
: यवयभन्न गुणवत््ा श््ेयणिो् मे्
प््माणन प््ाप्त करने व माल ढुलाई
खच््ो् के यलए कुल खच्ा का 75
प््यतशत (अयधकतम पांच लाख से
10 लाख र्पिे तक) प््यत प््माणन
वापस यकिा जाएगा।

िाजार रवकास सहायता योजना :
अंतर राष््््ीि प््दश्ायनिो् म्े भाग
लेने के यलए स्टॉल यनम्ााण और
हवाई यकरािे सयहत अयधकतम
चार लाख से एक लाख र्पिे तक
तथा ररेलू प््दश्ायनिो् के यलए
अयधकतम तीन लाख र्पिे तक
का खच्ा वापस यदिा जाएगा।
रोजगार सृजन सब्ससडी योजना :
हयरिाणा के मूल यनवायसिो् को
कुशल िा अकुशल श््ेणी मे् सीधे
वेतन पत््क िा अनुबंध पर रखने
पर ‘बी’, ‘सी’ और ‘डी’ श््ेणी के
ब्लॉको् मे् सात वष््ो् के यलए
सामान्ि वग्ा के यलए 30 हजार
र्पिे तथा अनुसूयचत जायत व
मयहला वग्ा के यलए 36 हजार
र्पिे प््यत व्िल्कत सालाना सल्बसडी
दी जाएगी।

नारनौल। बैठक मे् मौजूद मुख्यमंत््ी व स्वास्थ्य मंत््ी। फोटो: हररभूरि

आरती सिंह राव ने कहा सक
मुख्यमंत््ी ने असिकासरयो् को

स्मारक पसरिर के िौ्दय््ीकरण
हसरत क््ेत्् सवकाि व आगंतुको्
की िुसविाओ् पर सवशेष ध्यान

देने के सनद््ेश सदए है्

कृष्णावती नदी के पुनज््ीवन के यलए
2.76 करोड् र्पिे मंजूर: स्वास्थ्ि मंत््ी 

नारनौल। हयरिाणा की स्वास्थ्ि मंत््ी आरती यसंह राव ने बतािा यक राज्ि सरकार ने कृष्णावती नदी
के पुनज््ीवन, जल संरक््ण तथा भूजल स््र सुधार की यदशा मे् एक महत्वपूण्ा कदम उठाते हुए गांव
राता कलां से गांव मानपुरा तक यवयभन्न यवकास काि््ो् के यलए दो करोड् 76 लाख 66 हजार र्पिे
की प््शासयनक अनुमयत प््दान की है। आरती यसंह राव ने बतािा यक इस पयरिोजना के अंतग्ात
कृष्णावती नदी मे् नाला खुदाई, चैनल सुधार, जल संरक््ण उपाि, हंप रेगुलेटरो् का यनम्ााण तथा प््वाह
यनिंत््ण एवं भूजल पुनभ्ारण के यलए जलाशि यवकयसत यकए जाएंगे। िह काि्ा नारनौल ब््ांच से
आरसीसी पाइपलाइन के माध्िम से कृष्णावती नदी के पुनभ्ारण की मूल िोजना मे् हुई बचत रायश से
करािा जाएगा। उन्हो्ने बतािा यक हयरिाणा सरकार के यसंचाई एवं जल संसाधन यवभाग की ओर से
इस पयरिोजना को स्वीकृयत प््दान कर दी गई है और काि्ा अलग यनयवदा प््य््ििा के माध्िम से
शीघ्् शुर् यकिा जाएगा। इस िोजना के पूरा होने से के््त्् म्े वष्ाा जल के संरक््ण को बढ्ावा यमलेगा,
भूजल स््र मे् सुधार होगा तथा यकसानो् को भी दीर्ाकायलक लाभ यमलेगा। स्वास्थ्ि मंत््ी ने कहा यक
मुख्िमंत््ी नािब यसंह सैनी के नेतृत्व मे् प््देश सरकार जल संरक््ण को सव््ोच्् प््ाथयमकता दे रही है।
कृष्णावती नदी क््ेत्् म्े यकए जाने वाले िे काि्ा न केवल पि्ाावरण संरक््ण मे् सहािक हो्गे बल्लक
आने वाली पीय्ढिो् के यलए जल संसाधनो् को सुरय््कत रखने म्े भी महत्वपूण्ा भूयमका यनभाएंगे।
आरती यसंह राव ने के््त््वायसिो् को आश््स्् यकिा यक यवकास काि््ो् म्े यकसी प््कार की कमी नही्
आने दी जाएगी और जनयहत से जुड्े प््त्िेक मुद््े पर सरकार पूरी गंभीरता से काि्ा कर रही है।

सतनाली सीएचसी भवन का
रनर्ामण शीघ्् पूण्म किने की रांग
सतनाली मंडी। सामुदायिक स्वास्थ्ि के्द््
सतनाली का यनम्ााण काि्ा जल्द पूण्ा करवाने
एवं सतनाली मे् महाराव शेखाजी बहुद््ेशीि
सामुदायिक भवन बनवाने की मांग को लेकर
माक््ेट कमेटी महे्द््गढ् चेिरमैन भागीरथ
यसंह शेखावत ने स्वास्थ्ि मंत््ी आरती यसंह
राव से मुलाकात की। चेिरमैन भागीरथ यसंह
शेखावत ने बतािा यक उन्हो्ने स्वास्थ्ि मंत््ी
आरती राव को मांग पत्् सौ्पा, यजसमे् बतािा
यक सतनाली राजपूत बाहुल्ि इलाका है और
सतनाली के अलावा सात गांव व क््ेत्् के
लोगो् की बैठक आयद काि्ा समि-समि पर
आिोयजत होते ह्ै, लेयकन सतनाली मे् बैठक
आयद काि्ा हेतु जगह नही् होने से भारी
परेशानी का सामना करना पड् रहा है।
उन्हो्ने सतनाली मे् सात गांव की साझी
यवरासत महाराव शेखाजी भवन यनम्ााण करने
की मांग की। उन्हो्ने बतािा यक इसके
अलावा उन्हो्ने स्वास्थ्ि मंत््ी से सतनाली
सीएचसी भवन के शेष यनम्ााण काि्ा को शीघ््
पूण्ा करवाने व स्वास्थ्ि के्द्् म्े आवश्िक
उपकरण एवं स्टाफ आयद मूलभूत सुयवधाएं
उपलब्ध करवाने की भी मांग की।

सतनाली िंडी। स्वास्थ्य मंत््ी आरती धसंह राव के
साथ माक््ेि कमेिी चेयरमैि िागीरथ धसंह।

िंडी अटेली। कृष्ण देव चौक से धिवािी जाती धमड-डे-मील वक्कस्म। फोटो: हररभूरि

कर्मचारियो् की 17 सूत््ीय
रांगो् पि हुई चच्ाम

अधिकाधियों
ने समािान

का धिया
आशंंासन

नारनौल। अधिकारी के साथ मीधिंग करती कम्मचारी यूधियि। फोटो: हररभूरि
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ब से कुछ समय पूिंि ‘जनंिल
फंंंवटयसंि इन नंयूवंंटशन’ में

छपे वचली वििंंविदंंालय की पंंमुख
शोिकिंाि फंंांवससंका कानचा सेलंयू
के नेिृतंि में हुए शोि के पवरणाम
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के
इसंंेमाल को लेकर चेिाने िाले हंै।
शोिकिंािओं के अनुसार समाज में
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का
इसंंेमाल बढंने के बािजूि मोटापा
और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसी
समसंयाएं कम नहीं हो रही हैं। इस
अधंययन में शोिकिंािओं दंंारा हर
पीढंी का ‘गंलूकोज ओरल टॉलरेंस
टेसंट’ वकया गया। 
क्या कहती है शरसच्ि: इस टेसंट से
डायवबटीज का एक चेिािनी संकेि
माने जाने िाले इंसुवलन पंंविरोि का
पिा चलिा है। साथ ही आंिों के
संिासंथंय से जुडे माइकंंोबायोम और
‘शॉटंि चेन िैटी एवसड’ के संंर की
जांच के पवरणाम भी हैरान-परेशान
करने िाले रहे। चूहों को लेकर वकए
गए इस अधंययन में आवंटिविवशयल
संिीटनसंि का असर अगली पीढी
िक िेखा गया। अधंययन में संपषंं
रंप से िेखा गया वक मां दं ंारा
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के सेिन
से बचंंों मंे इंसुवलन पंंविरोि और
मेटाबॉवलजंम से जुडंी बीमावरयां
विकवसि हो सकिी हैं। आंिों के
संिासंथंय और जीन पर
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का बुरा
असर पडा, जो वक एक पीढंी से
िूसरी पीढंी मंे टंंांसिर हो गया।
पंंमुख लेवखका फंंांवससंका कानचा
संपषंं करिी हैं वक इस अधंययन का
मिलब यह नहीं है वक सभी
मेटाबॉवलक बीमावरयों की इकलौिी
जडं वसिंक वमठाइयां या
आवंटिविवशयल संिीटनर हैं, लेवकन
यह अधंययन इस बाि पर एक बडंा
सिाल जरंर उठािा है वक टंया ये
‘शुगर-फंंी’ विकलंप हमारे
मेटाबॉवलजंम को उन िरीकों से
नुकसान पहुंचा रहे हैं, वजनंहें विजंंान

अभी िक पूरी िरह से समझ ही नहीं
पाया है।
सवाल से जुड़ी सजगता: इस शोि
अधंययन से जुडा यह सिाल आम
लोगों की सजगिा से भी जुडा है।
मीठे की जगह आवंटिविवशयल
संिीटनर इसंंेमाल करने को लेकर
बेहिर संिासंथंय से जुडा
लाइिसंटाइल बिलाि, कहीं
नुकसानिेह िो नहीं? िलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन की वरसचंि एजंेसी
इंटरनेशनल एजेंसी िॉर वरसचंि ऑन
कैंसर के अनुसार भी आवंटिविशयल
संिीटनर यानी एसंपाटंंेम, कैंसर का
जोवखम पैिा कर सकिा है। इसीवलए
एसंपाटंंेम, वजसे आम भाषा में शुगर-
फंंी कहा जािा है, के इसंंेमाल में
सजगिा आिशंयक है, टंयोंवक यह
डाइट कोला, कोलंड वंंडंटंस, चंयूइंगम
और कई िरह की शुगर-फंंी वमठास
सभी में पाया जािा है। खासकर 95
पंंविशि काबंंोनेटेड सॉटंट वंंडंक में िो
संिीटनर के िौर पर एसंपाटंंेम का ही
उपयोग होिा है। कैंसर जैसी
जानलेिा बीमारी के अधंययन से
जुडी वििंं संिासंथंय संगठन की इस
एजेंसी ने नकली वमठास के
इसंंेमाल के संभाविि असर का
आकलन करने के बाि लोगों को

चेिाया है। इसकी
विसंंृि वरपोटंि में
एसंपाटंंेम के यूज को
वंयलंटियों के वलए
कैंसरकारी चीजों की
वलसंट मंे शावमल
वकया जा सकिा है।
यही िजह है वक
आ वं टि वि वश य ल
संिीटनसंि को आम

विनचयंाि में खान-पान का वहसंसा
बनाना बेहि खिरनाक हो सकिा है।
शुरंआि में डायवबटीज जैसी कुछ
समसंयाओं के मरीजों को ही नकली
मीठे के इसंंेमाल की सलाह िी गई
थी, पर बहुि सारे पूरी िरह से विट
और एलंटटि लोग भी इनका
इसंंेमाल करने लगे हंै। घर हो या
बाहर आवंटिविवशयल संिीटनसंि िाले
िूड आइटम खाना या पीना उनंहें
अपनी सेहि सहेजने का िरीका
लगने लगा है। जरंरी है वक इनके
सेिन से होने िाले नुकसान के पंंवि
सचेि रहा जाए।  
बेहतर शवकल्प ढूंढ्े: कुछ समय
पहले डबंलूएचओ ने अपनी
गाइडलाइन मंे कहा था वक
आवंटिविवशयल संिीटनर का उपयोग
हंिय रोग और डायवबटीज का खिरा
बढा सकिे हैं। इसीवलए जरंरी है वक
इनके बेहिर विकलंप िलाशे जाएं।
कोलंड वंंडंटंस की जगह नावरयल
पानी, गनंने का जूस, नीबू पानी आवि
सेिन करने की आिि बनाना
चावहए। घरेलू कुवकंग में भी शुगर की
जगह गुड, शहि और खजूर जैसी
चीजों का इसंंेमाल करना सही है।
घर पर बने खाने को पंंाथवमकिा िेना
भी सेहि सहेजने िाला किम है। *

केिि िायवबिीज के पेशे्ट्स ही नही् कई हेल्थ कॉन्शस िोग भी
आव्िववफवशयि क्िीिनस्व का इस््ेमाि करने िगे ह्ै। कई शुगरफ््ी
प््ोिक्ट्स मे् भी इनका यूज वकया जा रहा है। िेवकन एक वरसि्व

क्ििी मे् इसके अविक सेिन के िुष्प््भािो् के बारे मे् बताया गया है।  

हाि्मफुि हो सकता है
आम्िममफमियि स्िीिनर

अ
स््िकॉशन

डॉ. मोसनका शम्ास 

रोहतक, गुर्वार
25 जून 2026

हुवसलंसटक अंडाशय वसंडंंोम, वजसे
पहले पॉवलवसलंसटक ओिरी वसंडंंोम
(पीसीओएस) के नाम से जाना जािा
था, अब िैवंंिक सहमवि के बाि

आविकावरक रंप से पॉवलएंडोकंंाइन मेटाबॉवलक
ओिेवरयन वसंडंंोम (पीएमओएस) कहलाया जा रहा
है। यह नाम पवरििंिन इस िथंय को रेखांवकि करिा
है वक यह लंसथवि केिल ओिरी की वससंट िक
सीवमि नहीं, बलंलक बहुगंंंवथ (पॉवलएंडोकंंाइन)
हामंंोनल असंिुलन और वंयापक मेटाबॉवलक
गडंबडंी से जुडंी लॉनंग पीवरयड बीमारी है।
काफी मसहलाएं होती है् ि््भासवत
पीएमओएस आज पंंजनन-आयु की मवहलाओं में
सिंािविक पाए जाने िाले हामंंोनल और मेटाबॉवलक
रोगों में पंंमुख माना जा रहा है। उपलबंि िैजंंावनक
साकंंंय बिािे हैं वक वििंं-संंर पर लगभग हर आठ
में से एक मवहला इससे पंंभाविि हो सकिी है,
जबवक भारिीय अधंययनों में इसका पंंचलन कई
समुिायों में लगभग 3.7 से 22.5 पंंविशि िक िजंि
वकया गया है, जो सािंिजवनक संिासंथंय की िृवंंष से
गंभीर चेिािनी है।
ऐिे होता है डायग्नोज
2023 की अंिरराषंंंंीय साकंंंय आिावरि पीएमओएस
गाइडलाइन के अनुसार इस संिासंथंय समसंया के
वनिान के वलए अवनयवमि या अनुपलंसथि
ओिुलेशन, एंडंंोजन हामंंोन की अविकिा के
लिंंण िथा अलंटंंासाउंड में संपेवसविक ओिरी
इमेज, इन िीन में से कम से कम िो कंंाइटेवरया की
उपलंसथवि आिशंयक मानी जािी है, बशिंंे अनंय
कारणों की िैजंंावनक रंप से जांच कर उनंहें अलग
कर विया गया हो। पीएमओएस को अब केिल एक
संंंंी रोग नहीं, बलंलक वंयापक मेटाबॉवलक लंसथवि के
रंप में संिीकार वकया जा रहा है, जो टाइप 2
डायवबटीज, हाई बीपी, हंिय रोग, िैटी वलिर और
कुछ विवशषंं कंैसरों के बढंे वरसंक से भी जुडंी है।
रोग होने के कारण
पीएमओएस के लगािार बढंिे मामलों के पीछे
आनुिंवशक पंंिृवंंत और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसे
जैविक कारणों के साथ-साथ आिुवनक
जीिनशैली की अनेक असंिासंथंयकर आििें भी
वजमंमेिार हैं। इंसुवलन रेवजसंटेंस को पीएमओएस की
रोग जनन पंंवंंकया का मेन िैटंटर माना जािा है, जो
सामानंय बॉडी मास इंडेटंस (नॉमंिल बीएमआई)
िाली मवहलाओं में भी पाया जा सकिा है। मोटापे
और पेट की अविक चबंंी से यह और अविक गंभीर
हो जािा है। िीवंं शहरीकरण, शारीवरक गविविवि मंे
कमी, एनजंंीिुल और शुगर वरच डाइट, िासंट िूड
हैवबट, कायंिसंथल और पावरिावरक िनाि, िेर राि
िक जागने की आिि और अपयंािपंि नींि लेने जैसे
कारण, भारिीय शहरी और अिंि शहरी युिवियों मंे
पीएमओएस होने की आशकंा को और बढंा रहे हंै।
रोग का उपचार
मेवडकली पीएमओएस का पमंािनेंट टंंीटमेंट अभी
उपलबंि नहीं है। लेवकन इसमें संिेह नहीं है वक
समुवचि मेवडवसनल टंंीटमंेट और वडवसपंलींड
लाइिसंटाइल के माधंयम से इसे पंंभािी रंप से

वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। अविकांश मवहलाएं
पंंॉपर लाइि मैनेजमेंट के साथ नॉमंिल लाइि जी
सकिी हैं और मािृतंि सुख भी पंंापंि कर सकिी हैं। 
ट््ीटमे्ट ि््ोिीजर
पीएमओएस के टंंीटमेंट का पंंोसीजर हमेशा
वंयलंटिगि होना चावहए। इसमें पेशेंट की आयु,
उसके पंंमुख लिंंण, मेटाबॉवलक वरसंक और
पंंेगंनेंसी की इचंछा जैसे पंिाइंटंस को धंयान में रखा
जाना चावहए। पीवरयडंस को वनयवमि करने और
एंडंंोजन संंर को वनयंवंंिि करने के वलए हामंंोनल
गभंिवनरोिी मेवडवसंस या पंंोजेलंसटन, इंसुवलन
रेवजसंटेंस और िेट मैनेजमेंट के वलए मेटिॉवंमिन
समूह की ििाएं, अनचाहे बाल और मुंहासों के वलए
एंटी एंडंंोजन और तंिचा संबंिी उपचार, पंंेगंनेंसी की
इचंछा होने पर ओिुलेशन पंंेवरि करने िाली ििाएं
और आिशंयकिा पडंने पर सहायक वरपंंोडटंशन
िकनीक जैसे आज के समय में कई ऑपंशंस
उपलबंि हैं। इन सभी का पंंयोग केिल योगंय संंंंी
रोग विशेषजंं या एंडोकंंाइनोलॉवजसंट की वनगरानी में
ही वकया जाना चावहए।

ि््भावी है लाइफस्टाइल मैनेजमे्ट
इंटरनेशनल गाइडलाइंस में लाइिसंटाइल मैनेजमेंट
यानी जीिनशैली पंंबंिन में विशेष रंप से डाइट,
विवजकल एलंटटविटी और वंयािहावरक पवरििंिन
को पीएमओएस का िसंटंि लेिल टंंीटमेंट माना गया
है। खासकर िब जब पेशेंट का बॉडी िेट सामानंय से
अविक हो। एविडेंस बेसंड संटडीज से यह संपषंं है
वक ओिर बॉडी िेट में मािंं 5-10 पंंविशि की कमी
से भी पीवरयडंस की रेगंयुलेवरटी, नॉमंिल ओिुलेशन,
इंसुवलन संेवसवटविटी और वलवपड पंंोिाइल मंे
महतंिपूणंि सुिार पंंापंि वकया जा सकिा है। 
बैले्स्ड डाइट है लाभकारी
बैलेंसंड, हाई िाइबर और लो गंलाइसेवमक इंडेटंस
िाला डाइट, वजसमें साबुि अनाज, िालें, िाजी
सलंबजयां, विवभनंन िल, मेिे (डंंाय फूंंटंस), बीज
और संिसंथ असंिृपंि िसा (हेलंिी अनसैचुरेटेड
िैट) शावमल हों, पीएमओएस कंटंंोल करने में
विशेष रंप से लाभकारी वसदंं हुआ है, जबवक
वरिाइंड मैिा, अतंयविक चीनीयुटंि खादंं पिाथंि,
मीठे पेय, िले-भुने और पंंोसेसंड िूडंस, इंसुवलन

रेवजसंटेंस और वनमंन संंरीय सूजन को बढंािे हंै।
महत्वपूण्स ह्ै सफसजकल एस्कटसवटीज 
वनयवमि शारीवरक गविविवि, पीएमओएस के
लगभग सभी टंलीवनकली वरलेटेड इशंयूज जैसे-
बॉडी िेट, पेट की चबंंी, इंसुवलन रेवजसंटेंस, बंलड
पंंेशर, कावंडियो मेटाबॉवलक वरसंक और मेंटल हेलंथ
पर सकारातंमक पंंभाि डालिी है। उपलबंि मेटा
विशंलेषण, पंंवि सपंिाह कम से कम 150 वमनट
मीवडयम से िासंट एरोवबक िकंकआउट के साथ
सपंिाह मंे िो या अविक विन पंंविरोिातंमक
(रेवजसंटेंस) वंयायाम की वसिावरश करिे हैं।
संरवचि, पयंििेवंंिि वंयायाम कायंिकंंमों (संटंंटंचडंि,
सुपरिाइजंड एटंसरसाइज पंंोगंंाम) और उचंं िीवंंिा
अंिराल पंंवशिंंण (एचआईआईटी) ने कमर की
माप, इंसुवलन सेंवसवटविटी और कावंडियो रेलंसपरेटंंी
विटनेस में विशेष लाभ विखाए हैं।

समगंं रंप से पीएमओएस, ‘होल पसंिन केयर’
की आिशंयकिा को रेखांवकि करिा है, वजसमें
जैविक, मनोिैजंंावनक और सामावजक सभी
आयामों को समलंनिि रंप से शावमल वकया जाना
चावहए। इसके वलए डॉटंटसंि, नसंंेज और एलाइड
हेलंथ पंंोिेशनलंस को सहानुभूविपूणंि परामशंि के
माधंयम से यह संिेश िेना चावहए वक पीएमओएस
वकसी वंयलंटिगि गलिी का पवरणाम नहीं है। यह
कई िैटंटसंि पर वनभंिर करने िाली मेवडकल
कंडीशन है, वजसे मैनेज-कंटंंोल वकया जा सकिा
है। यवि पेशेंट को समय पर, सही टंंीटमेंट िी जाए
और उसके साथ संिुवलि आहार, वनयवमि वंयायाम
िथा मानवसक संिासंथंय सबंंिी उपायों को अपनाया
जाए िो पीएमओएस के अविकांश नेगेवटि पंंभािों
को सिलिापूिंिक वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। *

ब
हाि के िर््ो् म्े यंग और वमि एज की मवहिाओ् म्े पीएमओएस (पूि्व नाम पीसीओएस) की समक्या काफी िेखने को
वमि रही है। हािांवक इसके पीछे कई तरह के कारण हो सकते ह्ै िेवकन अनबैिे्क्ि िाइफक्िाइि की िजह से
यह समक्या ज्यािा बढ्ती है। ऐसे म्े इससे ग््स्् मवहिाओ् को वबना विंता और िर के इसके क्पेशविक्ि िॉक्िर से
कंसल्ि करना िावहए, तावक इसे कंट््ोि वकया जा सके। इस बारे म्े यहां िे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकावरयां।   

सही ट््ीटमे्ट-बैले्स्ड लाइफस्टाइल से
पीएमओएस को कर सकते ह्ै कंट््ोल 

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सफसजसशयन, एनिीआर

मेरी उम्् 28 वर्ि है। शपछले एक हफ्ते से
िाम ढलते ही मुझे ठंड के साथ बुखार
आ जाता है। दवा लेने पर ठीक हो जाता
है, लेशकन अगली िाम शफर ऐसा होता
है। कृपया बताएं इसके शलए मुझे क्या
करना चाशहए?

-आिुतोर, रायपुर
जैसा आप बिा रहे हैं वक आपको रोज शाम
को बुखार आ जािा है और ििा लेने के बाि
ठीक हो जािा है। इससे ऐसा लग रहा है वक
आपको टाइिाइड हो सकिा है, लेवकन
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं
होगा। टाइिाइड को ही वमयािी बुखार
बोलिे हैं, जो एक िय समय पर आिा है
और उिर जािा है। बेहिर होगा वक आप
एक बार डॉटंटर से संपकंक कर लें। िे जांच
करके यह पिा लगाने की कोवशश करेंगे वक
िीिर होने का कारण टंया है, और विर
उसके बाि टंंीटमेंट ठीक से हो सकेगा।  
मेरी उम्् 35 वर्ि है। मेरी जीभ पर
अकसर फफोले शनकल आते है्,
शजससे खाने-पीने मे् काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं शक ऐसा क्यो्
होता है और इसे होने से कैसे रोका जा
सकता है?

-मनीर, बलौदा बाजार
कई बार इस िरह की समसंयाएं अविक गमंि
खाना खाने से होिी हैं, अगर ऐसा आप कर
रहे हैं िो उसमें बिलाि करें और अविक
गमंि खाना ना खाएं। अगर ऐसा नहीं है िो
जरंर आपको एक बार ईएनटी विशेषजंं से
संपकंक कर लेना चावहए। िे जांच करने के
बाि कारण के बारे मंे बिा पाएंगे। विलहाल
आप अविक वमचंि-मसाले िाली चीजें
वबलंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 62 वर्ि है। 10-15 शदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोिन या
वॉशमशटंग होती है। शजससे काफी
कमजोरी महसूस होती रहती है। कृपया
मरेी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीि, महे्द््गढ्
जैसा आप बिा रहे हंै, इससे लगिा है वक
आपको डाइजेशन की समसंया है। इसवलए
सबसे पहले आप खान-पान में सुिार करें।
अविक िेल और वमचंि-मसाले िाला खाना
ना खाएं। साथ ही साि पानी वपएं। कई बार
बाहर का पानी पीने से भी इंिेटंशन हो जािा
है, वजससे इस िरह की समसंयाएं विखिी
है। आप घर से वनकलिे समय पानी की
बोिल लेकर वनकलें। इस िरह बिलाि से
आपको आराम वमल सकिा है। अगर विर
भी आराम ना वमले िो जरंर आपको एक
बार डॉटंटर से संपकंक कर लेना चावहए।

मेरी उम्् 37 वर्ि है। शपछले कुछ समय
से मेरी गद्िन और कंिे पर बार-बार दाद
शनकल आता है। इसमे् काफी ईशचंग
होती है। प्लीज बताएं शक इससे कैसे
शनजात शमलेगी?

-सौरभ, शबलासपुर
वजन लोगों को अविक पसीना वनकलिा है
और िेर िक सूख नहीं पािा है, उनको इस
िरह की समसंयाएं हो सकिी हैं। अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको जहां
इवचंग होिी है, उस वहसंसे में लगािार
पसीना पोंछिे रहना चावहए, टंयोंवक पसीने
की नमी मंे िंगल इंिेटंशन से ही िाि होिी
है, वजससे खुजली शुरं होिी है। अविक
विकंंि हो रही हो िो डॉटंटर से संपकंक कर
ऑइंटमेंट वलखिा लें, इससे आराम जलंिी
से वमल जाएगा।
मेरी उम्् 52 वर्ि है। मेरे ब्लड टेस्ट मे्
आयरन और शवटाशमन डी कम है,
जबशक शवटाशमन बी 12 और
कोलेस्ट््ॉल बढ्ा हुआ है। इसकी क्या
वजह हो सकती है? ऐसे मे् मुझे कैसी
डाइट लेनी चाशहए?

-कुलदीप, दुग्ि
विटावमन-डी की कमी शहरों में रहने िाले
लोगों को अविक होिी है, टंयोंवक उनका
िूप में एटंसपोजर कम होिा ह।ै अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको
विटावमन-डी और बी-12 की ििा लेनी
चावहए। साथ ही आप बिा रहे हंै वक
कोलेसंटंंॉल बढंा हुआ है और आयरन कम
है। बेहिर होगा वक आप डॉटंटर से संपकंक
कर लें, िे आपको इसकी मेवडवसन बिा
िेंगे। साथ में डाइवटवशयन से भी आपको
संपकंक कर लेना चावहए, िो आपका डाइट
चाटंि िैयार कर िेंगे, वजसके अनुसार आप
डाइट लेंगे िो भविषंय में  विटावमन-डी, बी-
12 और आयरन बैलेंस रहेंगे। *प््स््ुशत: शरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंशित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

कुछ सियांतराि पर
जब बार-बार हो फीिर 

मे्टल-इमोशनल हेल्थ का रखे् ध्यान
आहार और वंयायाम के अविवरतंि मानवसक और भािनातंमक संिासंथंय
(मेंिि-इमोशनि हेलंथ) पर धंयान देना भी पीएमओएस (होि पसंयन
केयर) पंंबंधन का अवभनंन अंग बनिा जा रहा है। िुिनातंमक अधंययनों
में पीएमओएस से पंंभाविि मवहिाओं में अिसाद (विपंंेशन), वचंिा (संटंंेस),
विकृि भोजन आचरण (बैि फूि हैवबि) और नेगेविि बॉिी इमेज की
दर, सामानंय मवहिाओं की िुिना में अवधक पाई गई है। इससे उपचार
अनुपािन िथा जीिन गुणितंंा दोनों पंंभाविि होिी हैं। योग, पंंाणायाम,
धंयान और संजंंानातंमक वंयािहावरक उपचार (कॉकंननविि वबहेवियरि
थेरेपी) जैसे िरीके िनाि घिाने, नींद सुधारने मंे सहायक वसदंं हो रहे हंै। हािांवक उनके रंिीन तंिीवनकि
पंंैकंतिस में संथान को विफाइन करने के विए, हाई तंिावििी वरसचंय की आिशंयकिा बनी हुई है।

वटवलगो को सिेि िाग या
लंयूकोडमंाि भी कहिे हैं। यह ऐसी

बीमारी है, वजसमें तंिचा की रंगि चली जािी
है, वजससे सिेि िबंबे बन जािे हैं।
विवटवलगो को ऑटोइमंयून बीमारी माना जािा
है, वजसका आशय है वक यह समसंया शरीर
की अपनी पंंविरिंंा पंंणाली दंंारा तंिचा की
मेलेनोसाइटंस पर हमला करने के कारण
होिी है। िूसरे शबंिों मंे कहें िो यह िब होिा
है, जब तंिचा में मेलेवनन नामक वपगमेंट
बनाने िाली कोवशकाएं नषंं हो जािी हैं। 
क्या है् कारण: विवटवलगो के होने का सटीक
कारण अजंंाि है। लेवकन कुछ िैटंटसंि इससे
वरलेटेड हो सकिे हंै।
आनुवंशिक कारक: ऐसे लोगों में
विवटवलगो होने की संभािना अविक होिी है,
वजनके पवरिार में विवटवलगो हो चुका है।
तनाव: कुछ मामलों में अतंयविक िनाि
विवटवलगो को वंंटगर कर सकिा है या इसे
और बििर बना सकिा है।
अन्य बीमाशरयां: थायरॉइड संबंिी
समसंयाएं, टाइप 1 डायवबटीज और एवडसन
रोग आवि भी विवटवलगो की समसंया बढंा
सकिे हंै या उतंपनंन कर सकिे हंै।

प््मुख लक््ण: तंिचा पर सिेि या हलंके रंग
के िबंबे शरीर के वकसी भी भाग पर हो सकिे
हैं। आमिौर पर चेहरे, गिंिन, हाथों और पैरों
पर सिेि िबंबे अविक विखाई िेिे हैं। िबंबे
आमिौर पर शरीर के िोनों िरि विखाई िेिे
हैं। तंिचा का रंग पैच में बिल जािा है। ऐसे
लिंंण विखने पर डमंंेटोलॉवजसंट से वमलें।
इलाज के बारे मे्: विवटवलगो का संथाई
इलाज नहीं है, लेवकन विवभनंन उपचार
विवियों से इस तंिचा रोग को वनयंवंंिि ि
पंंबंविि वकया जा सकिा है, वजनसे तंिचा के

रंग को िापस लाया जा सकिा
है। विवटवलगो के उपचार के
विकलंपों मंे शावमल हैं-
टॉशपकल उपचार: विशेषजंं
डॉटंटर आमिौर पर टॉवपकल
‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’ या नॉन-
संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेसेंट आवि
से उपचार शुरं करिे हंै।
टॉवपकल ‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’
ििाएं सूजन को कम करने और
तंिचा के रंग को िापस लाने में

मिि करिी हैं। िहीं गैर-संटेरॉयडल ििाएं,
लंबे समय िक उपयोग के वलए बेहिर होिी
हैं, टंयोंवक सटंेरॉयडंस की िुलना में उनके
कम िुषंपंंभाि होिे हैं, खासकर बचंंों के वलए
या शरीर के संिेिनशील भागों के उपचार में।
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी के अंिगंिि विशेष
पंंकाश वकरणों का उपयोग करके तंिचा के
विकारों या खावमयों को िूर वकया जािा है।
दवाएं: अिीि में उपचार के विकलंप कािी
कम थे, लेवकन अब ओरल
कॉवंटिकोसंटेरॉइडंस से लेकर नए गैर-

संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेवसि और
इमंयूनोमॉडुलेटरी ििाओं की लॉनंग रेंज ििाएं
उपलबंि हैं। ििा का चयन पूरी िरह से तंिचा
रोग विशेषजंं पर वनभंिर करिा है। इन ििाओं
को वनयवमि रंप से लेना जरंरी है। 
सश्जिकल प््ोसेस: अनेक मामलों मंे सजंिरी
का उपयोग वकया जा सकिा है, जहां अनंय
उपचार असरिार नहीं होिे। लंसथर विवटवलगो
िाले मरीजों के वलए, पंच गंंालंटटंग, सटंशन
लंबलसंटर गंांलंटटंग और एडिांसंड नॉन-
कलंचडंि मेलेनोसाइट ससंपेंशन िकनीक
सवहि कई सवंजिकल उपचार उपलबंि हैं। ये
सभी पंंोसेस कािी कारगर हैं। *प््स््ुशत: शववेक िुक्ला

न महीने के इन अंविम विनों मंे जब
जमकर बावरश शुरं नहीं हुई है और

िािािरण में उमस भरी बेचैन करने िाली
गमंंी है, ऐसे मंे अपनी विटनेस को मेंटेन
रखने के वलए कुछ बािों का धंयान रखना
चावहए। सूयंंोिय के समय से कुछ िेर बाि
िक हलंकी शारीवरक गविविवि करें। विन के
समय हर 30-40 वमनट में कुछ घूंट पानी
पीएं। िोपहर 11 से 4 बजे के बीच जंयािा िेर
िक लगािार िूप में न रहें।

इन विनों अगर आप यहां बिाए जा रहे
वनयमों का पालन करें िो पूरी िरह से विट रह
सकिे हैं। यह वनयम न केिल गमंंी के
िुषंपंंभािों से बचािा है बलंलक पूरी िरह से
विट और एलंटटि रखिा है। इन विनों अगर
आप सवंिियों जैसी ही हैिी एटंसरसाइज जारी

रखि ेहंै िो शरीर में पानी
की कमी हो सकिी है,
लगािार थकान बनी
रहिी है, चकंंर आने
लगिे हैं, मांसपेवशयों में
वखंचाि जैसी समसंयाएं
बढं जािी हंै। इसवलए
इस मौसम में विटनेस
का अथंि केिल कैलोरी
बनंि करना नहीं बलंलक
शरीर को ठंडा रखना, ऊजंाििान रखना और
सुरवंंिि रखना भी होिा है। इसवलए कुछ
बािों का धंयान रखें।
सुबह जल्दी व्यायाम करे्: इन विनों बेहिर
है वक आप सुबह पांच बजे वंयायाम के वलए
िैयार हो जाएं और साढे छ-साि बजे िक

वंयायाम पूरा कर लें। इस
समय िापमान कम िो
रहिा ही है, शरीर पर
अविवरटंि िबाि भी नहीं
पडंिा। इस िौरान िेजगवि
से चलना, कुछ आसन,
पंंाणायाम, हलंकी संटंंेवचंग
और साइवकवलंग विट रहने
के वलए पयंािपंि वंयायाम हैं।
इस मौसम में भारी वजम

िकंकआउट के बजाय कुछ आसन करना
बेहिर विकलंप होिा है। खास िौर पर
िाडासन, िृिंंासन, भुजंगासन, शिासन,
अनुलोम-विलोम, शीिली और शीिकारी
पंंाणायाम इन विनों शरीर और मन िोनों को
संिसंथ रखिे हुए ठंडक पंंिान करिे हंै।

पीते रहे् पानी: विन के समय पंयास लगने का
इंिजार न करें बलंलक हर 30-40 वमनट में
कुछ घूंट पानी वपएं। सािा पानी, नीबू पानी,
छाछ, नावरयल पानी, बेल या सतंंू का शबंिि
इन विनों शरीर में इलेटंटंंोलाइट संिुलन
बनाकर रखिे हंै। 
हल्का आहार: इस मौसम में विटनेस बनाए
रखने के वलए आहार भी हलंका लेना चावहए।
इसवलए खीरा, ककडी, खरबूजा, लौकी,
िोरी और िही का इसंंेमाल जरंर करना
चावहए। इन विनों िले हुए, जंयािा मसाले
िाले और अतंयविक मीठे खादंं पिाथंंों से
बचना चावहए। *

इन मिनो् के मिए परफेक्ि मफिनेस िंत््ा 

विविविगो एक प््कार की ऑिोइम्यून विजीज है, वजसमे् स्ककन किर को कंट््ोि करने
िािे मेिेनोसाइट्स नष्् होने िगते है्। इससे व्हाइि क्पॉट्स विखने िगते है्। वर्ल्ड
ववविविगो ले (25 जून) के अिसर पर जावनए, इससे जुड्ी बहुत इंपॉि््े्ि इंफॉम््ेशंस।

मिमिमिगो को कर सकते ह्ै कंट््ोि

सफटनेि 
िंध्या सिंह

जू

गलतफहसमयो् िे रहे् दूर
मिथ: एक गंभीर बीमारी है विविविगो।
तथ्य: विविविगो गंभीर बीमारी नहीं है,
िेवकन यह वंयकंति के शारीवरक सौंदयंय को
पंंभाविि कर सकिी है।
मिथ: विविविगो एक संकंंामक रोग है।
तथ्य: विविविगो संकंंामक नहीं है। इस
कारण यह एक वंयकंति से दूसरे वंयकंति में
नहीं फैििा।
मिथ: विविविगो कैंसर का कारण बनिा है।
तथ्य: विविविगो का कैंसर से कोई संबंध
नहीं है।
मिथ:विविविगो केिि गोरी तंिचा िािे
िोगों को होिा है।
तथ्य: विविविगो वकसी भी उमंं या वकसी भी
रंग की तंिचा िािे वंयकंति को हो सकिा है।

अवेयरनेि
डॉ. मोसलशा भंडारी 

डम््ेटोलॉसजस्ट, पेसिसफक वन हेल्थ
हॉस्सपटल, नई सदल्ली

वि

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. नवदीप सिंह

स््िंसिपल-इंडि कॉलेज ऑफ नस्िि्ग
खांडा खेड्ी, सहिार



हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शहर की अग््णी एवं सामारजक
संस्था नेकी की दीवार नीडी हेल्प
ग््ुप की मुरहम गरीब सुकन्या रववाह
के अंतग्ित राधे क््ॉकरी एंड जनरल
स्टोर रनयर माक््ेट कमेटी ऑरफस
के सामने प््रतष््ान पर कन्यादान
समारोह का आयोजन रकया गया।
रजसम्े मुख्य अरतरथ प््मुख
गोसेवक अरमत रमत््ल रहे। वही्
रवरशष्् अरतरथ एडवोकेट
राजुकमार चौधरी रहे। 

काय्िक््म की अध्यक््ता संस्था
के संस्थापक मनीष गोरगया ने की।
काय्िक््म संयोजक मनीष गग्ि,
अरनल शम्ाि व रहमांशु संघी रहे।
मुख्य अरतरथ ने बताया रक जहां
आज कल लोगो् के पास अपने
पररवार के रलय समय नही् ह,ै वही्
संस्था के साथी रमलकर अंजान
पररवार के रलए इस तरह के
काय्िकम का आयोजन कर रहे है,
यह बहुत बड्ी बात है।

तुलसी गोयल, सुनील गोयल
ने बताया रक संस्था के सारथयो् व
सहयोरगयो् से आज 461वां
कन्यादान रकया गया। इस नेक
काय्ि को भरवष्य मे् भी रनरंतर करते

रहे्गे। डॉक्टर प््दीप कुमार एडीओ
ने सभी शहर वारसयो् से अपील
की रक वे ऐसे आयोजन मे् हर
सम्भव मदद करे् तथा ज्यादा से
ज्यादा लोग इस तरह के आयोजन
करे्, तारक जर्रतमंद पररवार को
मदद रमल सके्। संस्था के
माग्िदश्िक मोहर रसंह प््जापरत ने
लोगो् से आह््ान रकया रक हमे्
रजतना हो सके अपने पडोस मे्
रहने वाले जर्रतमंद की मदद
करनी चारहए व साफ सफाई का
भी ध्यान रखना चारहए, तारक
बीमारी फैलने का डर न हो।
मोरहत नासा व जयप््काश गोयल
ने बताया रक उनकी संस्था की
कोरशश रहती है।

खबर संक््ेप

आय्ान की जेईई एिवांस्ि
मे् 265वी् र्ैक
महेंदंंगढं। गांव रससोठ रनवासी
सेवारनवृत्् वन रक््क सुभाष चंद
के पौत्् एवं फौजी नवनीत रसंह के
पुत्् आय्िन ने जेईई एडवांस्ड 2026
मे् अरखल भारतीय स््र पर 265वी्
रै्क प््ाप्त कर पररवार, गांव व क््ेत््
का गौरव बढ्ाया है। इस उपलस्धध
की खुशी मे् बुधवार को माता भूरा
भवानी मंरदर पररसर मे् ग््ाम
पंचायत एवं रमशन जनसेवा
सरमरत रससोठ के संयुक्त
तत्वावधान मे् सम्मान समारोह
आयोरजत रकया गया। काय्िक््म की
अध्यक््ता सरपंच वीरेन्द्् कुमार
रवक््ी एवं सरमरत अध्यक्् मुकेश
चौहान ने की। काय्िक््म मे् पूव्ि
सरपंच रवजय रसंह फोरमैन,
धीरेपाल फौजी, मुकेश यादव,
कृष्ण चयेरमैन और डॉ. कैलाश ने
आय्िन को पगड्ी पहनाकर
सम्मारनत रकया। 

रोहतक, गुर्वार 25 जून 2026
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

भाजपा प््देश अध्यक्् िॉ. अच्ाना गुप्ता का
भालखी टोल प्लाजा पर वकया स्वागत
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हररयाणा भाजपा की प््देश अध्यक्् डॉ. अच्िना गुप्ता के
महे्द््गढ् स्सथत भालखी टोल प्लाजा आगमन पर भाजपा
काय्िकत्ािओ् एवं के््त््वारसयो् द््ारा उनका गम्िजोशी से
स्वागत रकया गया। इस अवसर पर भाजपा मरहला मोच्ाि
हररयाणा की प््देश मंत््ी डॉ. अच्िना ठाकुर ने क््ेत्् की
जनता की ओर से डॉ. अच्िना गुप्ता का स्वागत एवं
अरभनंदन करते हुए उन्हे् नई रजम्मेदारी के रलए
शुभकामनाएं दी। डॉ. अच्िना ठाकुर ने कहा रक डॉ.
अच्िना गुप्ता एक मेहनती, ईमानदार, मृदुभाषी एवं
ओजस्वी नेतृत्वकत्ाि है्। उनके नेतृत्व मे् हररयाणा
भाजपा संगठन और अरधक सशक्त एवं मजबूत होकर
जनता की अपेक््ाओ् पर खरा उतरेगा। उन्हो्ने रवश््ास
व्यक्त रकया रक प््देश अध्यक्् के माग्िदश्िन मे् पाट््ी का
जनाधार रनरंतर बढ्ेगा तथा संगठन की गरतरवरधयां
प््देश के प््त्येक क््ेत्् तक प््भावी र्प से पहुंचे्गी। डॉ.
अच्िना ठाकुर ने कहा रक भाजपा का उद््ेश्य समाज के
प््त्येक वग्ि का रवकास और उत्थान सुरनर््ित करना है।

सघन राष््््ीय एकता वशविर का भव्य शंखनाद
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रशक््ा सदन पंचकूला के रनदेशालय
उच््तर रशक््ा रवभाग, हररयाणा के
रनद््ेशानुसार आरपीएस सीरनयर
सेके्डरी स्कूल खातोद मे् सात
रदवसीय राज्य प््ायोरजत+2
काउंरसल राष््््ीय एकता रशरवर का
बुधवार को भव्य और रंगारंग
आगाज हो गया।  30 जून तक
चलने वाले इस गररमामयी रशरवर
की ओपरनंग सेरेमनी मे् महे्द््गढ् के
एसडीएम योगेश सैनी आईएएस ने
बतौर मुख्यारतरथ व रवरशष्् अरतरथ
आरपीएस ग््ुप की चेयरपस्िन
डॉक्टर परवत््ा राव ने रशरकत की,
जबरक एनएसएस समन्वयक
अशरफी रवशेष र्प से उपस्सथत
रहे। काय्िक््म की शुर्आत

हररयाणवी लोक संस्कृरत और
रवरभन्न राज्यो् की सांस्कृरतक
प््स््ुरतयो् के साथ हुई। रशरवर मे्
भाग लेने के रलए छत््ीसगढ् सरहत
देश के रवरभन्न राज्यो् की टीमे्
महे्द् ्गढ् पहंुची्, जहां मेजबान
आरपीएस रवद््ालय की ओर से
पारंपररक रतलक लगाकर और
िोल-नगाड्ो् के साथ उनका भव्य

स्वागत रकया गया। ‘यूथ फॉर माय
भारत एवं यूथ फॉर रडरजटल
रलटरेसी’ थीम पर आधाररत इस
राष््््ीय रशरवर मे् रदल्ली, गुजरात,
रबहार, राजस्थान, रहमाचल प््देश,
पंजाब, चंडीगढ्, उत््र प््देश,
उत््राखंड, मध्य प््देश और
छत््ीसगढ् सरहत कुल 11 राज्यो् के
स्वयंसेवक रहस्सा ले रहे ह्ै।

शहरवासियों को उमंमीद : वरंंों िे खराब पडंी िडंक की जलंद बदल जाएगी तसंवीर

1.81 करोडं रंपये मंे चकाचक होगा राव
तुलाराम चौक से सीएसिी कैंटीन मागंग 
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शहर के लोगो् के रलए राहत भरी खबर है। लंबे
समय से जज्िर हालत मे् पड्ी राव तुलाराम
चौक से सीएसडी कै्टीन तक की सड्क का
जल्द पुनर्निम्ािण रकया जाएगा। राज्य सरकार
ने इस महत्वपूण्ि माग्ि के पुनर्निम्ािण के रलए
1.81 करोड् र्पये की प््शासरनक मंजूरी प््दान
कर दी है। करीब डेढ् रकलोमीटर लंबी इस
सड्क का रनम्ािण काय्ि मानसून समाप्त होने
के बाद शुर् होने की संभावना है। सड्क के
पुनर्निम्ािण से के््त्् के हजारो् लोगो् को बेहतर
यातायात सुरवधा रमलेगी और लंबे समय से
बनी आ रही परेशानी का समाधान होगा।

यह सड्क शहर के प््मुख माग््ो् मे् शारमल
है और प््रतरदन बड्ी संख्या मे् वाहन चालक,
स्थानीय रनवासी, सैन्य क््ेत्् से जुड्े कम्िचारी
तथा आसपास के ग््ामीण क््ेत्् के लोग इसका
उपयोग करते है्। रपछले कुछ वष््ो् मे् सड्क
की हालत लगातार खराब होती गई। जगह-
जगह गड््े बनने और सड्क की ऊपरी परत

उखड्ने के कारण वाहन चालको् को भारी
परेशानी का सामना करना पड् रहा था। बरसात
के रदनो् म्े स्सथरत और अरधक खराब हो जाती
है, क्यो्रक गड््ो् मे् पानी भरने से दुघ्िटना का
खतरा बढ् जाता है।

जानकारी के अनुसार नगर पारलका ने
करीब चार वष्ि पहले इस सड्क को मॉडल
सड्क के र्प मे् रवकरसत रकया था। उस
समय सड्क के दोनो् ओर सौ्दय््ीकरण के
काय्ि भी रकए गए थे और इसे शहर की बेहतर
सड्को् मे् रगना जाता था। हालांरक समय के
साथ बढ्ते यातायात दबाव, जल रनकासी की
समस्याओ् और रखरखाव की कमी के कारण
सड्क तेजी से जज्िर हो गई। वत्िमान मे् सड्क

की स्सथरत ऐसी है रक कई स्थानो् पर डामर पूरी
तरह उखड् चुका है और वाहन चालको् को
धीमी गरत से गुजरना पड्ता है। स्थानीय
नागररको् और सामारजक संगठनो् द््ारा लंबे
समय से सड्क के पुनर्निम्ािण की मांग की जा
रही थी। रवरभन्न मंचो् पर इस मुद््े को उठाया
गया और जनप््रतरनरधयो् को भी सड्क की
खराब स्सथरत से अवगत कराया गया। लोगो्
का कहना था रक यह माग्ि शहर के महत्वपूण्ि
रहस्सो् को जोड्ता है, इसरलए इसकी अनदेखी
नही् की जानी चारहए। लगातार रमल रही
रशकायतो् और मांगो् के बाद सरकार ने सड्क
के पुनर्निम्ािण के प््स््ाव को मंजूरी प््दान की
है। अरधकाररयो् के अनुसार स्वीकृत रारश से

सड्क का पूरी तरह पुनर्निम्ािण रकया जाएगा।
रनम्ािण काय्ि के दौरान सड्क की आधार परत
को मजबूत रकया जाएगा तथा नई गुणवत््ा
युक्त परत रबछाई जाएगी, तारक सड्क लंबे
समय तक रटकाऊ बनी रहे। 

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

महर्षि च्यवन सरकारी मेरडकल कॉलेज एवं
राव तुलाराम अस्पताल के अस्सथ रोग रवशेषज््
डॉ. अशुतोष यादव ने राष््््ीय स््र पर एक
महत्वपूण्ि उपलस्धध हारसल करते हुए बंगलुर्
स्सथत तेजस्सवनी हॉस्सपटल से प््रतर् ्षत
ऑथ््ोपेरडक फेलोरशप सफलतापूव्िक पूण्ि की
है। डॉ. अशुतोष यादव ने यह रवशेष प््रशक््ण
भारत के शीष्ि अस्सथ रोग रवशेषज््ो् डॉ. अजीत
कुमार, डॉ. शांता राम शेट््ी और डॉ. शैलेश पई
के माग्िदश्िन मे् प््ाप्त रकया। इस फेलोरशप के
दौरान उन्हो्ने घुटना एवं कूल्हा प््त्यारोपण
(जॉइंट ररप्लेसमे्ट) के साथ-साथ जरटल
ट््ॉमा सज्िरी के के््त्् मे् उन्नत तकनीको् और

आधुरनक उपचार पद््रतयो् का गहन प््रशक््ण
हारसल रकया।

डॉ. रवकास यादव ने बताया रक नांगल
नूरनया रनवासी डॉ. अशुतोष यादव ने महर्षि
च्यवन मेरडकल कॉलेज एवं राव तुलाराम
अस्पताल म्े बतौर अस्सथ रोग रवशेषज््
ज्वारनंग रकया था, लेरकन ग््ामीण मरीजो् को

शहरो् तक तज्ि पर आधुरनक इलाज मुहैया
कराने की जुनून था, रजसके चलते उन्हो्ने
एमडी व अन्य रडग््ी हारसल करने के बाद
आथ््ोपेरडक मे् फेलोरशप करने का संकल्प
रलया। रवभागीय अनुमरत रमलने पर उन्हो्ने
बंगलुर् स्सथत अस्पताल मे् प््रशक््ण रलया।
मेरडकल कॉलेज के अधीक््क डॉ. लोकवे्द््

तथा संस्थान के रनदेशक डॉ. बृजे्द्् रसंह
रिल्लो् ने डॉ. यादव को बधाई दी।

उन्हो्ने कहा रक उनका यह प््रशक््ण क््ेत््
के मरीजो् के रलए बेहद लाभकारी सारबत
होगा। अब जरटल हड््ी रोगो् के उपचार के
रलए मरीजो् को बड्े शहरो् जैसे रदल्ली और
जयपुर का र्ख करने की आवश्यकता कम
पड्ेगी तथा उन्हे् बेहतर रचरकत्सा सुरवधाएं
स्थानीय स््र पर ही उपलध्ध हो सके्गी।
एमएस व डीएनबी (ऑथ््ोपेरडक्स) की
योग्यता रखने वाले डॉ. अशुतोष यादव की इस
सफलता से युवा रचरकत्सको् को भी प््ेरणा
रमलेगी। उनकी मेहनत, समप्िण और रनरंतर
सीखने की भावना ने उन्हे् राष््््ीय स््र पर
पहचान रदलाई है। उन्हो्ने कहा रक मेरडकल
कॉलेज मे् रनरंतर बढ रही सुरवधाओ् न ेग््ामीण
मरीजो् को राहत रमलेगी। उन्हो्ने कहा रक
प््रतभाशाली रचरकत्सक ने पैतृक गांव नांगल
नूरनया पहुंचने पर अरभनंदन रकया जाएगा।

मॉिन्ा ववद््ालय के ववद््ाि््ी
एनसीसी कै्प के वलए रवाना

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

मॉडन्ि वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
गोमला रोड भोजावास के रवद््ाथ््ी
दस रदवसीय एनसीसी कै्प के रलए
रवाना हुए। संस्था रनदेशक
राजकुमार यादव ने कै्प मे् भाग लेने
वाले एनसीसी प््रशक््ुओ को हरी
झंडी रदखाकर रवाना रकया। मॉडन्ि
स्कूल भोजावास प््ाचाय्ि अरनल
कुमार ने बताया रक यह दस
रदवसीय कै्प 24 जून से 3 जुलाई
तक रहेगा। 

इस दस रदवसीय क्ैप का
आयोजन आईपीएस कॉलेज
बलाना महे्द््गढ् म्े रकया जाएगा।
इस कै्प मे् भाग लेने के रलए मॉडन्ि
स्कूल भोजावास के 24 रवद््ाथ््ी
रवाना हुए है। प््ाचाय्ि ने बताया रक

इस कै्प का उद््ेश्य प््माण पत््ो् की
पात््ता सुरनर््ित करना, सामुदारयक
जीवन, सामारजक सवेा, एनसीसी
प््रशक््ुओ् के शारीररक स््र मे्
सुधार, भाषण कौशल मे् सुधार,
राइफल फायररंग का अनुभव,
व्यस्कतत्व रवकास, सीओसी रशरवरो्
के रलए प््रशक््ण आरद  की
जानकारी देना है। 

संस्था  रनदेशक राजकुमार
यादव ने सभी एनसीसी प््रशक््को्
को रनद््ेश देते हुए कहा रक आप
सभी को कै्प मे् अनुशासन, समय
की पाबंदी, ईमानदारी, एकाग््ता,
स्वच्छता आरद बातो् का पूरी तरह से
ध्यान रखना है। कै्प मे् अरधकाररयो्
द््ारा बताए गए रनयमो् व रदशा
रनद््ेशो् का पालन पूरी रनष््ा व लगन
पूव्िक करना है। इस अवसर पर
रनदेशक हवा रसंह यादव, एनसीसी
इंचाज्ि दीपक कुमार, पररवहन
इंचाज्ि सुरे्द् ् कुमार व अनेक
अरभभावक उपस्सथत थे।

नेकी की दीवार नीिी हेल्प ग््ुप ने वकया
सावियो् के सहयोग से 461वां कन्यादान

िहेंदंंगढं। जज्यर अवस्था मे् सड्क। फोटो: हररभूरि

तेजी से कराया जाएगा वनम्ााण
अविकावरयो् का कहना है वक सभी
औपचावरकताएं समय पर पूरी होने पर सड्क
वनम्ायण का काय्य तेजी से कराया जाएगा, तावक
िोगो् को जल्द राहत वमि सके। ट्थानीय
व्यापावरयो् और िाहन चािको् ने सरकार के
इस वनण्यय का ट्िागत वकया है। उनका कहना
है वक सड्क की खराब स्टथवत के कारण
िाहनो् की मरम्मत पर अवतवरक्त खच्य करना
पड् रहा था। कई बार छोिे-बड्े हादसे भी हो
चुके ह्ै। सड्क के पुनव्नयम्ायण से न केिि
आिागमन सुगम होगा बस्लक क््ेत्् म्े
व्यापावरक गवतविवियो् को भी बढ्ािा वमिेगा।

पवरयोजना पर वटकी वनगाहे् 
शहरिावसयो् को अब उम्मीद है वक िष््ो् से
खराब पड्ी इस सड्क की तट्िीर जल्द बदि
जाएगी। 1.81 करोड् र्पये की िागत से होने
िािा यह पुनव्नयम्ायण काय्य के््त्् के बुवनयादी
ढांचे को मजबूत करने की वदशा मे् महत्िपूण्य
कदम माना जा रहा है। मानसून के बाद जैसे
ही वनम्ायण काय्य शुर् होगा, िोगो् की वनगाहे्
इस पवरयोजना पर विकी रहे्गी, तावक िंबे
समय से चिी आ रही सड्क संबंिी समट्या
का ट्थायी समािान हो सके।

डेढ़ किलोमीटर लंबी इस
सड़ि िा किम़ााण िाऱा

मािसूि समाप़त होिे िे बाद
शुऱ होिे िी संभाविा है

िहेंदंंगढं। भाजपा प््देश अध्यक्् की स्वागि करिे हुए।

िहेंदंंगढं। कै्प के तलए रवाना होिे तवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

दस वदवसीय कै्प 24 जून से 3 जुलाई तक रहेगा

प््माण पत््ो् िी पात््ता
सुचनच््ित िरना िै्प
िा उद््ेश्य 

आरपीएस स्कूल मे् छत््ीसगढ् सवहत 11 राज्यो् की टीमे् पहुंची्, एसिीएम ने वकया उद्घाटन

िहेंदंंगढं। अतितथ का स्वागि करिे हुए। फोटो: हररभूरि

सांस्कृवतक आदान-
प््दान और विवजटल
साक््रता पर रहेगा जोर
काय्यक््म के बारे म्े जानकारी देते

हुए अनूप कुमार ने बताया वक इस
सात वदिसीय वशविर के दौरान
युिाओ् के सि्ाा्गीण विकास के विए
विवभन्न प््वतयोवगताओ् का
आयोजन वकया जाएगा। इनमे्
स्किज्, नुक््ड् नािक, िाद-वििाद,
पोट्िर मेवकंग, िोक नृत्य,
देशभस्कत गीत और खेिकूद
गवतविवियां शावमि है्। इस बार
वशविर का विशेष फोकस युिाओ्
को वडवजिि र्प से साक््र बनाने
पर है, तावक िे आिुवनक युग की
चुनौवतयो् का सामना करते हुए देश
के विकास मे् अपना तकनीकी
योगदान दे सके्।

नारनौल। कन्या जन्म पर कुआं पूजन करने जािी मतहलाएं। फोटो: हररभूरि

नारनौल। रामपुरा गांि मे् निजात पुत््ी के जन्म की खुशी मे् भव्य कुआं
पूजन ि प््ीवतभोज का आयोजन कर पवरिार की ओर से समाज को बेिा-
बेिी एक समान का प््ेरणादायक संदेश वदया गया। रामपुरा वनिासी वशक््क
जगदीश प््साद यादि के पवरिार मे् उस समय खुवशयो् की बरसात हो गई,
जब उनके पुत्् अरविंद कुमार राि की पत्नी पूनम यादि ने 17 मई को
पुत््ी िावमका राि को जन्म वदया। पुत््ी के जन्म की खुशी मे् पवरिार ने
पारंपवरक रीवत-वरिाजो् ि िाव्मयक विवि-वििानो् के साथ कुआं पूजन
समारोह का आयोजन वकया। 

नवजात कन्या के जन्म पर वकया कुआं पूजन

मेडिकल कॉलेज मंे मरीजों को घुटना एवं कूलंहा पंंतंयारोपण की डमलेगी सुडवधा, संटाफ ने डकया समंमाडनत

राव तुलाराम अस्पताल कोररयावास के अस्सि रोग रवशेषज््
डॉ. अशुतोष यादव की ऑि््ोपेरडक फेलोरशप पूरी

युवा चिचित्सिो् िो
चिचित्सा अनुसंधान िरने
िे चिए हो्गे प््ेचरत

नांगल
चौधरी।

आथ््ोपेतडक
फेलोतशप

होल्डर
तितकत्सक

को
सम्मातनि

करिा
स्टाफ।

फोटो: हररभूरि

नारनौल। शादी मे् तदए जाने वाले सामान के साथ ग््ुप सदस्य। फोटो: हररभूरि

आरपीएस ट्कूि मे् एबीिीपी
संगठन का काय्यक््म संपन्न

महेन्द््गढ्। अवखि भारतीय विद््ाथ््ी पवरषद (एबीिीपी)
हवरयाणा प््ांत द््ारा 21 जून से 24 जून तक राि प््हिाद
वसंह सीवनयर सेके्डरी ट्कूि खातोद मे् आयोवजत चार
वदिसीय प््ांत अभ्यास िग्य का बुििार को सम्पन्न हुआ।
सत्् म्े राष््््ीय ट्ियंसेिक संघ हवरयाणा प््ांत प््चारक
सुरे्द््पाि, अभाविप उत््र क््ेत््ीय संगठन मंत््ी गौरि
अत््ी, एबीिीपी हवरयाणा प््देश अध्यक्् डॉ. सुशीि मेहता,
प््देश मंत््ी ििप््ताप राणा और प््देश संगठन मंत््ी संजय
कट्िां उपस्टथत रहे। राष््््ीय ट्ियंसेिक संघ प््ांत
प््चारक हवरयाणा सुरे्द््पाि ने काय्यकत्ाय व्यिहार विषय
पर अपने विचार रखते हुए कहा वक वकसी भी संगठन
की पहचान उसके काय्यकत्ायओ् के व्यिहार, अनुशासन
और काय्यशैिी से होती है। एक काय्यकत्ाय को सदैि
विनम््, सकारात्मक एिं समाज के प््वत संिेदनशीि
होना चावहए। काय्यकत्ाय का आचरण ऐसा हो वक समाज
मे् संगठन के प््वत विश््ास और सम्मान का िातािरण
बने। उन्हो्ने कहा संगठन का विस््ार केिि काय्यक््मो्
से नही्, बस्लक काय्यकत्ायओ् के उत््म व्यिहार और
समाज के साथ उनके जीिंत संपक्क से होता है। इसविए
प््त्येक काय्यकत्ाय को अपने व्यस्कतत्ि और व्यिहार को
वनरंतर पवरष्कृत करते हुए संगठन की विचारिारा को
समाज तक पहुंचाने का काय्य करना चावहए। 

नशे के बढ्ते प््चलन पर व्यक्त की वचंता
नारनौल। समाज कल्याण विभाग की ओर से नशा मुक्त
भारत अवभयान के तहत रेडक््ॉस भिन मे् जागर्कता
काय्यक््म का आयोजन वकया। काय्यक््म का उद््ेश्य युिाओ्
एिं आमजन को नशे के दुष्प््भािो् के प््वत जागर्क
करना तथा समाज को नशा मुक्त बनाने के विए सामुवहक
प््यासो् को बढ्ािा देना है। काय्यक््म मे् मुख्य िक्ता
इन्िेस्टिगेिर अर्ण कुमार ि सहायक विनोद कुमार
उपस्टथत रहे। उन्हो्ने उपस्टथत िोगो् को सम्बोवित करते
हुए कहा वक नशा न केिि व्यस्कत के ट्िाट्थ्य को
प््भावित करता है, बस्लक उसके पवरिार, सामावजक
जीिन और आव्थयक स्टथवत पर भी गम्भीर असर डािता
है। युिाओ् को नशे की ित से दूर रखने के विए पवरिार,
विद््ािय और समाज सभी की महत्िपूण्य भूवमका जर्री
है। इन्िेस्टिगेिर अर्ण कुमार ने नशे के बढ्ते प््चिन
पर वचंता व्यक्त करते हुए कहा वक जागर्कता ही इस
समट्या से वनपिने का सबसे प््भािी माध्यम है। 

िहेंदंंगढं। आय्यन को सम्मातनि करिे
हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। यजमान को स्मृति तिह्न भे्ट
करिे मंडल सदस्य। फोटो: हररभूरि

जयकारा गूंजे गली-गली
भजन पर झूमे श््द््ालु
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी
रमत्् मंडल के तत्वावधान मे्
मंगलवार रात को सागरमल गुप्ता
व सुनील गुप्ता के रनवास स्थान
पुरानी मंडी मे् संुदरकांड पाठ का
आयोजन रकया गया। आचाय्ि
अश््नी शम्ाि ने यजमान सावरमल
गुप्ता से पूजा अच्िना करवा गणेश
वंदना, हनुमान चालीसा व रामधुन
के साथ सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ
रकया। काय्िक््म की अध्यक््ता
मंडल के प््धान महावीर प््साद
अग््वाल ने की। राजेश सोनी ने रंग
रबरंगी फूल से बालाजी महाराज का
भव्य दरबार सजाया। गौरीशंकर
शम्ाि, महावीर प््साद अग््वाल,
संजय अग््वाल, राजेश सोनी,
नवीन जैन आरद ने भजन सुनाया।

प््भु राम का सजा है दरबार
भजन पर भाव ववभोर हुए श््द््ालु
नारनौल। धार्मिक संस्था श््ीराम हनुमान गुणगान प््चार
मंडल एवं श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ के
तत्वावधान मे् मंगलवार रात मोहल्ला रसलाखाना  स्सथत
गोयल रनवास पर संगीतमय सुंदरकांड पाठ का आयोजन
रकया गया। काय्िक््म की अध्यक््ता मंडल के प््धान आचाय्ि
क््ांरत रनम्िल ने की, जबरक मंडल के संरक््क पंरडत महेश
शम्ाि रवशेष र्प से मौजूद रहे। सव्िप््थम पंरडत अजय शम्ाि
ने यजमान रामरनवास गोयल व संजय गोयल से पररवार
सरहत पूजन करवा ज्योरत प््ज्््वरलत की। इसके बाद
हनुमान चालीसा व रामधुन के साथ सुंदरकांड पाठ का
शुभारंभ रकया गया, रजसमे् पंरडत महेश शम्ाि, दीपक शम्ाि,
पंरडत अजय शम्ाि, रदनेश बारी व रवजय जैन आरद ने
सुंदरकांड पाठ के दौहे व चौपाइयो् का गायन रकया। रजसमे्
अजय शम्ाि ने रनज्िला एकादशी को लेकर बाबा श्याम की
मरहमा का गुणगान करते हुए हारे के सहारे आजा व लो आ
गया अब तो श्याम मै् शरण तेरी, महेश शम्ाि ने प््भु राम का
सजा है दरबार पवन सुत आ जाना आरद भजन सुनाकर
भक्तो् को भाव-रवभोर कर रदया। 



खबर संक््ेप

रोहतर, गुर्वार 25 जून 2026
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अंतरराषंंंंीय योग ठिवस पर घोषणाओं की बौछार, धरातल
पर संथाई रोजगार के ठलए भटक रहे लािों ठडगंंीधारक

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अंतर्ााष््््ीय योग जिरस के मंच से हर साल होिे
राली लोकलुिारि घोषणाएं क्या जसफ्क कागिी
साजबत हो रही है्? यह सराल एक बार जफर
हजरयाणा के लाखो् योग जडग््ी और जडप्लोमा िारक
युराओ् के जिलो् मे् िीस बिकर उिरा है। इस
रष्ा िी उसी परंपरा को कायम रखते हुए
मुख्यमंत््ी िे घोषणा की जक प््िेश के
स्कूलो् म्े कक््ा तीसरी से 12री् तक योग
को एक अजिराय्ा जरषय के र्प मे् शाजमल
जकया िाएगा, लेजकि जपछले 11 रष््ो् से
लगातार सुिी िा रही ऐसी ही घोषणाओ् की
कड्री हकीकत यह है जक आि िी स्कूलो् म्े ि तो
योग जरषय की सुचार् पढ्ाई हो रही है और ि ही
इसके जलए स्थाई जशक््को् की जियुल्कत की गई है।

इस बार युराओ् के आक््ोश का सबसे बड्ा
कारण मुख्यमंत््ी का रह बयाि है, जिसमे् उन्हो्िे
कहा जक इस फैसले को लागू करिे के जलए
सरकार िए योग जशक््को् की ित््ी िही् करेगी।
इसके बिाय पहले से काय्ारत डीपीई, पीिीआई,
पीआरिी, पीिीिी जशक््को् को ही योग की जरशेष

ट््ेजिंग िेकर काम चलाया िाएगा। 
सरकार के इस किम िे रष््ो् से

सरकारी िौकरी की आस लगाए बैठे
और उम्् सीमा पार करिे की कगार पर

खड्े युराओ् को हताशा के गत्ा म्े िकेल
जिया है। युराओ् का एक ही ताज्ककक सराल

है यजि स्कूलो् मे् मौिूिा जशक््को् से ही योग
पढ्रािा है, तो प््िेश की यूजिरज्सािी और कॉलेिो्
मे् योग के स्पेशल कोस्ा, जडप्लोमा और जडज््गयां
क्यो् करराई िा रही है्?

टंंेठनंग’ के नाम पर
युवाओं के भठवषंय

से ठिलवाडं 
कब तक?

संगठनो् री मुख्र मांगे् व आंदोलन री चेतावनी
स्कूली बच््ो् को योग के मूल सिद््ांतो् को गहराई िे, वैज््ासिक और
िही तरीके िे सिखािे के सलए केवल प््मासित योग सिग््ीधारको् की
ही स्थाई सियुक्तत की जाए। अन्य सवषयो् के सिक््को् पर योग का
असतसरत्त बोझ ि िाला जाए, त्यो्सक वे इिके िाथ पूि्ण न्याय िही्
कर िकते। िरकार अपिे इि अव्यवहासरक फैिले पर तुरंत
पुिस्वणचार करे। िामासजक और योग िंगठिो् िे िाफ िब्दो् म्े कहा
है सक यसद िरकार िे अपिी िीसत िही् बदली और योग सिग््ीधारको्
को उिका हक िही् सदया, तो जल्द ही इि अन्याय के सखलाफ प््देि
स््र पर एक बड्ा और सिि्ाणयक आंदोलि छेड्ा जाएगा।

आज भी स्कूलो् म्े न तो योग विषय की
सुचार् पढ्ाई हो रही है और न ही इसके
वलए स्थाई विक््को् की वनयुक्तत की गई

मानदेर रे नाम पर रेवल ‘ऊंट रे मुंह मे् जीरा’
रत्ामाि मे् प््िेश की व्यायामशालाओ् मे् योग सहायक के िाम पर कुछ
युराओ् को अस्थाई तौर पर रोिगार िर्र जमला हुआ है, लेजकि उिकी
उच्् शैक््जणक योग्यता के मुकाबले उन्हे् जमलिे राला माििेय बेहि कम
र अपमािििक है। हजरयाणा योग आयोग का गठि हुए िी पांच रष्ा से
अजिक का समय बीत चुका है, इसके बारिूि स्कूल, कॉलेि,
यूजिरज्सािी और अस्पतालो् मे् स्थाई ित््ी का ढांचा तैयार क्यो् िही् हो
पाया, इसका िराब िेिे को कोई तैयार िही् है। अबकी बार िेश-िुजिया
मे् 12रां योग जिरस मिाया िा चुका है, लेजकि हजरयाणा के िारी योग
जशक््क आि िी अंिकारमय िजरष्य के बीच खड्े ह्ै। सरकार के इस
फैसले के जखलाफ जरजिन्ि सामाजिक र योग संगठिो् िे मोच्ाा खोल
जिया है। जिलचस्प और हैराि करिे राली बात यह है जक जररोि की
सबस े पहली और बुलंि आराि योग गुर् बाबा रामिेर के गृह जिले
महे्द््गढ् से उठी है। स्थािीय योग संगठिो् िे सरकार के इस ररैए को
युराओ् के साथ अन्यायपूण्ा और िोखा करार जिया है।

घुसपैठियों की पहचान करें और
उनके वोट कटवाएं: डा. अचंचना

जिला स््रीय नागजरक अजिनंदन समारोह मे् बोली िािपा प््देशाध्यक््
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िो मतिाता मृत हो चुके है् या जफर
बाहर िाकर िूसरे राज्यो् मे् बस
गए है्, जरिेश रहिे लग गए है्,
डबल रोि बिरा रखे है् या जफर
बूथ छोड् गए है्, िािपा काय्ाकत्ाा
ऐसे मतिाताओ् की पहचाि करे्।
इतिा िही्, िो घुसपैजठये यहां
आकर बस गए है्, उि लोगो् की
िी पहचाि कर्े और उि
मतिाताओ् के रोि किराएं,
क्यो्जक िारतीय संजरिाि केरल
िारतीयो् को ही रोि डालिे का
अजिकार िेता है। उक्त आह््ाि
िारतीय ििता पाि््ी की
िरजियुक्त प््िेशाध्यक्् डा. अच्ािा
गुप्ता िे जकया। रह रेराड्ी रोड
ल्सथत सीएल फाम्ा मे् िारिौल
आगमि पर जिले के िािपा
काय्ाकत्ााओ ्की ओर से आयोजित
िागजरक अजिंििि समारोह को
संबोजित कर रही थी। काय्ाक््म मे्
जरिायक ओमप््काश यािर,
जरिायक कंरर जसंह यािर, रेराड्ी
के जरिायक लक्््मण यािर, पूर्ा
मंत््ी डा. अियजसंह यािर, पूर्ा
जडप्िी स्पीकर संतोष यािर एरं
िगर पजरषि की चेयरपस्ाि
कमलेश सैिी अिेक
ििप््जतजिजियो् िे उिका फूलो् के
गुलिस््े आजि िे्िकर उिका

सम्माि जकया।  डा. अच्ािा गुप्ता िे
शुर्आत से ही काय्ाकत्ााओ् मे् िई
ऊि्ाा िरते हुए कहा जक िािपा
का काय्ाकत्ाा ही पाि््ी की असली
रीढ् है। आि यह िो सम्माि हो
रहा है, यह सब उन्ही् काय्ाकत्ााओ्
की ही बिौलत ह।ै िब काय्ाकत्ाा
िमीि से िुड्कर चुिार मे् एक–
एक रोि डलराता है, तब ही बूथ
िीता िाता है। िब बूथ िीता
िाता है तो चुिार िीता िाता है।
पाि््ी जरियी बिती है और सरकार
बिती है। जिले म्े 4 मे् से 3
जरिायक एरं एक सांसि आप ही
की बिौलत है्। यजि हमे् अगले 20
साल और राि करिा है तो हमे्
यहां की चारो् की चारो् सीिे्
िीतिी हो्गी। 

नारनौल। भाजपा प््देशाध्यक्् डा. अर्चिा गुप्ता का बड्ी फूल माला से सम्माि करते हुए। 

एसआईआर वोटर जलस्ट
रा शुज््िररण

एसआईआर पर डा. गुप्ता ने कहा तक
चुनाव आरोग इन तदनो् हतररारा मे्
एसआईआर करवा रहा है। नौ तदन
बीत चुके है्। रह एसआईआर ही
वोरर तलस्र का शुत् ्दकरर है।
कार्िकत्ाि मतगरना जर्र करे् और
नल एंड वाइड चेक करे् और वोरर
तलस्र का ठीक करवाएं। उन्हो्ने कहा
तक जो रुवा 18 साल के हो चुके है्,
उनके वोर बनवाएं और जो वोरर है्,
वो भी मतगरना फाम्ि बीएल 2 के
जतरए बीएलओ तक पहुंचाए। उन्हो्ने
कहा तक कार्िकत्ाि तलस्र मे् एक–एक
नाम चेक करे्ं। उन्हो्ने हॉल मे् मौजूद
कार्िकत्ािओ् से हाथ खड्े करवाकर
पूछा तक वे एसआईआर के तलए
फील्ड मे् जाएंगे रा नही्। तजस पर
उनकी हां म्े हां तमलाई। 

आपातरालीन राला अध्रार
डा. अच्िना गुप्ता ने कहा तक कल 25 जून है और इस तदन को भाजपा काले
अध्रार के र्प मे् काले तदवस के र्प मे् मनाती है। उन्हो्ने राहुल गांरी को
आड्े हाथो् लेते हुए कहा तक वे लाल तकताब संतवरान लेकर देश की जनता को
भ््ामक प््चार से गुमराह करते रहते ह्ै। उन्हे् सि््ा का लालच है। जबतक उन्हे्
पता होना चातहए तक 25 जून 1975 को संतवरान की हत्रा कर दी गई थी और
देश मे् आपातकाल लागू तकरा गरा था। लोगो् को जबरदस््ी जेलो् मे् डाल तदरा
था। रहां से प््ो. रामतबलास शम्ाि एवं गोतबंद भारि््ाज जैसे वतरष्् नेता इसके
गवाह है्। तब लोकतंि्् के चौथे सं््भ मीतडरो् को भी अपमातनत तकरा गरा था
और मीतडरा हाउसो् के तबजली कनेक्शन तक कार तदए थे। 

जरसान दूसरो् री प्लेट रा भी रखे् ध्रान
भाजपा प््देशाध्रक्् डा. अच्िना गुप्ता ने खाने की प्लेर मे् परोसे जा रहे ज्हर को
लेकर काफी तचंता जताई और तकसानो् से प््ाकृततक खेती का आह््ान करते हुए
कहा तक वे खुद की ही नही्, दूसरो् के खाने की प्लेर का भी ध्रान रखे् और उस
प्लेर मे् ज्हर न परोसने दे्। उन्हो्ने कहा तक तकसान बेइंतहा जर्रत से ज्रादा
रूतररा खाद एवं कीरनाशको् का उपरोग कर रहे ह्ै। उत्पादन बढ्ाने के चक््र मे्
पेस्रीसाइड की वजह से फसल्े जहरीली बन रही ह्ै और लोग गंभीर बीमातररो् के
तशकार हो है्। उन्हो्ने कहा तक फसलो् मे् अतरकातरक खाद, कीरनाशक एवं
जहरीली दवाओ् का इस््ेमाल करने से रह जहर पशु के दूर से लेकर खाने पीने
की हर चीज मे् फैल गरा है और गेहूं, दाल, चावल, अंडा, मुग्ाि आतद कुछ भी नही्
बचा है। इसतलए प््ाकृततक खेती को बढ्ावा दे् और स्वस्थ खाने की प्लेर तैरार करे्।

इन्हो्ने भी जररा संबोजधत
इस कार्िक््म को तवरारक कंवर तसंह रादव, तवरारक ओमप््काश रादव,
तजलाध्रक्् रते्द्् राव आतद ने संबोतरत तकरा तथा कार्िकत्ािओ् का उत्साह
बढ्ारा। इस कार्िक््म मे् वतरष्् भाजपा नेता गोतवंद भारि््ाज, पूव्ि तजला अध्रक््
दराराम रादव, प््देश मीतडरा प््भारी अरतवंद सैनी, पूव्ि तजलाध्रक्् एडवोकेर
राकेश शम्ाि, महे्द््गढ प््भारी मुकेश गौड, सांसद पुि्् मोतहत चौररी, महामंि््ी
तकशन लाल बौहरा व रोगेश शास््््ी, उपाध्रक्् महीपाल तसंह मंढाना, सुगन चंद
सैनी, तजला मीतडरा प््भारी तवकास अग््वाल, माक््ेर कमेरी अध्रक्् बाबूलाल
रादव, महे्द््गढ नगर पतरषद अध्रक्् रमेश सैनी, बै्क चेररमैन राजे्द्् शम्ाि, पूव्ि
चेररमैन जेपी सैनी, तवजर सांगवान, अजीत तसंह कलवाड्ी, डा. अच्िना ठाकुर
एवं कार्ािलर सतचव संजर अमन समेत सैकड्ो् कार्िकत्ाि एवं नेता मौजूद रहे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

सीएम ने पेपरलेस रजजस्ट््ेशन 2.0 व ऑटो म्रूटेशन प््णाली रा जररा रा शुभारंभ
इंतकाल के रलए नही् जाना पड्ेगा िाजस्व रवभाग, स्वत: इंतकाल प््णाली लागू
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िागजरको् को अब इंतकाल के जलए
रािस्र जरिाग िही् िािा पड्ेगा।
रजिस्ट््ी होिे के बाि इंतकाल अपिे
आप िि्ा हो िाएगा। मुख्यमंत््ी
िायब जसंह सैिी िे रच्ाुअल माध्यम
से रािस्र जरिाग से िुड्ी इि
सेराओ् का लोकाप्ाण जकया। इस
काय्ाक््म के बाि इस जरषय पर
िािकारी िेते हुए उपायुक्त अिुपमा
अंिली िे बताया जक सरकार िे

रािस्र सेराओ् को और अजिक
पारिश््ी, सरल र िागजरक जहतैषी
बिािे के जलए ऑिो म्यूिेशि
प््णाली तथा पेपरलेस रजिस्ट््ेशि
2.0 को लागू कर जिया है। अब िूजम
संबंिी काय््ो् म्े तेिी आएगी और
आम िागजरको् को राहत जमलेगी।

उन्हो्िे बताया जक पहले रजिस्ट््ी
होिे के बाि िी कई मामलो् मे्
इंतकाल िि्ा होिे म्े िेरी होती थी।
जरिाग िे ऐसे मामलो् की पहचाि
की, जििम्े रजिस्ट््ी के बारिूि
इंतकाल िि्ा िही् हुआ था। इसके
समािाि के जलए ऑिो म्यूिेशि

प््णाली को एक माह तक पायलि
आिार पर चलाया गया तथा
सुझारो् के आिार पर इसे और
प््िारी बिाया गया। 

प््ारंजिक चरण मे् करीब 50
हिार इंतकाल स्रत: िि्ा जकए िा
चुके है्। डीसी िे बताया जक िई

व्यरस्था के तहत रजिस्ट््ी होते ही
स्रत: इंतकाल िि्ा हो िाएगा तथा
रजिस्ट््ी के समय ही इंतकाल िंबर
उपलब्ि हो िाएगा। जिि मामलो् म्े
खेरि जरिािि की आरश्यकता
िही् होगी, उिमे् 24 घंिे के िीतर
इंतकाल स्रीकृत हो िाएगा।

जवरासत, पाजरवाजरर बंटवारे
व न्रारालर री जडक््ी
आधाजरत इंतराल भी

अजधरतम 10 जदनो् म्े
जाएंगे जनपटाए

जवशेष अजभरान चलारर जररा जाएगा जनपटान
उपारुक्त ने बतारा तक तवरासत, पातरवातरक बंरवारे तथा न्रारालर की तडक््ी

आरातरत इंतकाल भी अतरकतम 10 तदनो् म्े तनपराए जाएंगे। पूरी प््त््करा
ऑनलाइन एवं पारदश््ी होगी। उन्हो्ने कहा तक राजस्व तवभाग की ओर से तवशेष
अतभरान चलाकर सभी लंतबत इंतकालो् का तनपरान तकरा जाएगा तथा आगामी
15 तदनो् के भीतर शेष लंतबत मामलो् के समारान का लक्््र तनर्ाितरत तकरा गरा है।
उन्हो्ने बतारा तक ऑरो म्रूरेशन प््राली लागू होने से नागतरको् को अलग से
इंतकाल के तलए आवेदन करने की आवश्रकता नही् होगी। रतजस्ट््ी और
इंतकाल की प््त््करा आपस मे् जुड् जाएगी, तजससे तहसील कार्ािलरो् के चक््र
कम लगे्गे। नागतरक अपने इंतकाल की क्सथतत ऑनलाइन देख सके्गे तथा
उसकी प््तत डाउनलोड और त््पंर भी कर सके्गे।

नई प््णाली मे् आवेदन फॉम्य रो बनारा सरल
उपारुक्त ने बतारा तक अब पेपरलेस रतजस्ट््ेशन 2.0 लागू तकरा जा रहा है। नई
प््राली मे् आवेदन फॉम्ि को सरल बनारा गरा है तथा प््थम व त््ितीर पक्् की
आरार आरातरत ई-केवाईसी अतनवार्ि की गई है। कंपतनरो् एवं एनआरआई को
अतरकृत व्रक्कत तनरुक्त करने की सुतवरा दी गई है। डीड को नागतरक स्वरं, डीड
राइरर, अतरवक्ता अथवा हेल्पडेस्क के माध्रम से भर सके्गे। इसके अलावा पूर्ि
तडतजरल हस््ाक््र एवं बारोमेत््टक प््त््करा, ऑनलाइन स्रे सत्रापन, अतततरक्त
दस््ावेज अपलोड करने की सुतवरा, क्रूआर कोड आरातरत सत्रापन तथा
अपॉइंरमे्र को तत्काल श््ेरी मे् पतरवत्तित करने जैसी सुतवराएं भी जोड्ी गई है्।
उन्हो्ने बतारा तक वत्िमान प््राली मे् अलग-अलग स््रो् पर तकए जाने वाले
आरसी-1 एवं आरसी-2 कार््ो् को एकीकृत कर तदरा गरा है।

डीसी ने की नगर पनरषद के नवकास
काय््ो् की समीक््ा, नदए कड्े ननद््ेश
हरिभूरि न्यूज : नािनौल

हजरयाणा सरकार की ििजहतैषी
योििाओ् को िरातल पर उतारिे
र मुख्यमंत््ी द््ारा की गई घोषणाओ्
के तहत जकए िा रहे जरकास काय््ो्
को और अजिक गजत िेिे के जलए
बुिरार को लघु सजचरालय के
मीजिंग हॉल मे् उपायुक्त अिुपमा
अंिली की अध्यक््ता मे् समीक््ा
बैठक का आयोिि जकया। 

इस बैठक मे् मुख्य र्प से
मुख्यमंत््ी के िौरा काय्ाक््मो् के
िौराि की गई जरजिन्ि घोषणाओ्,
िगर पजरषि के तहत चल रहे
जरकास काय््ो् और शहर की
प््शासजिक व्यरस्थाओ् की गहि
समीक््ा की। उपायुक्त िे मुख्यमंत््ी

द््ारा क््ेत्् के जलए की गई घोषणाओ्
की रत्ामाि ल्सथजत का िायिा
जलया। उन्हो्िे अजिकाजरयो् को
सिी लंजबत जरकास पजरयोििाओ्
को िक्ि पूरा करिे के जिि््ेश जिए।
जरिागो् के बीच आपसी समन्रय
की कमी के कारण कोई िी
प््ोिेक्ि र्किा िही् चाजहए। शहर

की सुंिरता र िागजरको् के स्रास्थ्य
को ध्याि मे् रखते हुए स्रच्छता
व्यरस्था को सुिृढ् करिे पर सबसे
अजिक िोर जिया। इस मौके पर
एसडीएम अजिर्द्् यािर, िगर
पजरषि चेयरपस्ाि कमलेश सैिी,
िगर आयुक्त रणरीर जसंह आजि
अजिकारी मौिूि थे।

नारनौल। अनिकानरयो् की बैठक लेती डीसी अिुपमा अंजली। फोटो: हररभूरि

अटेली बाईपास पर जुटे सैरड्ो्
समर्यर, गम्यजोशी से स्वागत

हरिभूरि न्यूज8िंडी अटेली

िारतीय ििता पाि््ी की हजरयाणा
प््िेश अध्यक्् अच्ािा गुप्ता के
िारिौल आगमि पर काय्ाकत्ााओ् म्े
िबरिस्् उत्साह िेखिे को जमला।
उिके स्रागत को लेकर पूरे माग्ा पर
पहले से ही व्यापक तैयाजरयां की गई
थी्। िगह-िगह स्रागत द््ार सिाए
गए और काय्ाकत्ााओ् िे पुष्प रष्ाा
कर उिका िोरिार अजििंिि
जकया। प््िेश अध्यक्् के काजफले के
साथ बड्ी संख्या मे् स्थािीय िेता
और काय्ाकत्ाा िी मौिूि रहे,
जिससे माहौल पूरी तरह उत्सरमय
बिा रहा। 

अिेली मंडी के बाईपास पर िी
िव्य स्रागत काय्ाक््म आयोजित
जकया गया। िहां स्रास्थ्य मंत््ी
आरती जसंह रार के समथ्ाक सैकड्ो्
की संख्या मे् एकज््तत हुए।
काय्ाकत्ााओ् िे प््िेश अध्यक्् को
फूल-मालाएं पहिाकर और बुके
िे्ि कर उिका सम्माि जकया। इस

िौराि िािपा के पक्् मे् िारेबािी
िी की गई और काय्ाकत्ााओ् का
उत्साह चरम पर ििर आया।
काय्ाक््म मे् स्रास्थ्य मंत््ी आरती
जसंह रार के जििी सजचर जरकास
यािर, माक््ेि कमेिी चैयरमैि
जििेश िैलिार, ग््ीरे्स कमेिी
सिस्य एडरोकेि बबली यािर,
मंडल महामंत््ी इंद््िीत यािर, पूर्ा
मंडल अध्यक्् कृष्ण शम्ाा
बौचज्डया, अिेली मंडल अध्यक््
मुकेश कुमार,पुर्ा सरपंच जरक््म,
सतीश डीएसपी, प््िीप सारी तेि
प््काश सजहत कई प््मुख लोग
मौिूि रहे। अिेली के बाि सुिापुर
के जिकि िी प््िेश अध्यक्् का
काजफला कुछ िेर के जलए र्का िहां
िगर पाजलका चैयरमैि संिय
गोयल एरं सरपंच सतरीर जसंह के
िेतृत्र मे् स्थािीय काय्ाकत्ााओ् िे
उिका गम्ािोशी से स्रागत जकया।
यहां िी बड्ी संख्या मे् काय्ाकत्ाा
मौिूि रहे और प््िेश अध्यक्् के
समथ्ाि मे् िारे लगाए गए।

िंडी अटेली। बाईपास पर प््देश अध्यक्् अर्चिा गुप्ता नक स्वागत करते हुए। 

टीबी जागर्रता रै्प मे्
123 लोगो् री स्क््ीजनंग

कनीना। प््ाथतमक स्वास्थ्र के्द््
दौ्गड्ा अहीर के डॉ. कुलदीप के
माग्िदश्िन मे् गांव नानकवास के बाबा
भैरा मंतदर मे् रीबी जागर्कता व
स्क््ीतनंग कै्प का आरोजन तकरा
गरा। तजसमे् कुल 123 संभातवत मरीजो्
की जांच की गई। इनमे् से लक््र वाले
10 व्रक्कतरो् के बलगम के नमूने
एकत््ित कर जांच हेतु उप नागतरक
अस्पताल की लैब मे् भेजे गए। इसके
साथ-साथ तजन लोगो् खांसी की ज्रादा
तदक््त थी, उन 55 मरीजो् को एक्स-
रे तकए गए। एसरीएस पवन कुमार,
रीबीएचवी रुद््वीर, सीएचओ तनशा ने
बतारा तक रतद तकसी को दो सप्ताह से
अतरक समर से खांसी आ रही है, तो
वह तुरंत बलगम की जांच कराए।
रीबी केवल फेफड्ो् तक सीतमत नही्
है, रह गले म्े गांठ, हत््िरो् और शरीर
के अन्र अंगो् म्े भी हो सकती है।
उन्हो्न ेकहा तक रीबी की पुत््ि होने
पर मरीज को तनरतमत र्प से पूरा
इलाज लेना चातहए और प््ोरीनरुक्त
पौत््िक आहार पर ध्रान देना चातहए।

िहेंदंंगढं। बीएलओ की बैठक लेते एसडीएम। फोटो: हररभूरि

मतदाता एसआईआर रे रार्य म्े बीएलओ
रा ररे् सहरोग: एसडीएम 

महेंदंंगढं। भारत तनव्ािचन आरोग के तनद््ेशो् के अनुसार बुरवार को महे्द््गढ् मे्
एसडीएम एव तनव्ािचन पंजीरन अतरकारी रोगेश सैनी की अध्रक््ता मे्
सुपरवाइजरो् और बीएलओ की एक बैठक आरोतजत की गई। इस बैठक मे्
एसडीएम ने सभी कम्िचातररो् को तनद््ेश तदए तक घर-घर से इकट््ा तकए गए फॉम््ो्
की जांच करके उन्हे् मोबाइल ऐप पर तडतजरल करने का काम समर पर पूरा करे्।
बैठक मे् मास्रर ट््ेनर ने सभी को इस काम की तकनीकी बारीतकरो् को समझारा।
उन्हो्ने बतारा तक आने वाली 21 जुलाई को मतदाता सूची का प््ारंतभक प््काशन
होगा। इसके बाद नागतरक अपने दावे रा आपत््िरां दज्ि करा सके्गे और 22
तसतंबर को इसका अंततम प््काशन कर तदरा जाएगा। एसडीएम ने क््ेि्् के सभी
नागतरको् से तवशेष अपील की है तक वे इस अतभरान मे् बढ्-चढ्कर तहस्सा ले्।

श््ीअरोड्ा सभा के चुनाव ननन्वटरोध
संपन्न, नरेश गोनगया बने प््धान

नारनौल। श््ी अरोड्ा सभा के त््िवात्षिक चुनाव (2026-2029) तनर्ाितरत कार्िक््म के
अनुसार शांततपूर्ि एवं सफलतापूव्िक संपन्न हो गए। चुनाव अतरकारी अतरवक्ता
रीरज कालड्ा की ओर से जारी अंततम तरपोर्ि के अनुसार तीनो् प््मुख पदो् के
तलए केवल एक-एक वैर नामांकन प््ाप्त होने के कारर चुनाव तनत्विरोर संपन्न
हुआ। तनर्ाितरत अवतर के दौरान प््रान पद हेतु नरेश गोतगरा, सतचव पद हेतु
अश््नी करातररा तथा कोषाध्रक्् पद हेतु पवन अरोड्ा का एक-एक वैर
नामांकन पि्् प््ाप्त हुआ।

भारतीर मजदूर संघ 
ने जतारा रोष
नारनौल। िारतीय मििूर संघ के
जिलाध्यक्् महे्द््गढ् आशीष गोरा िे
कहा जक कच््े कम्ाचाजरयो् को
लेकर मुख्यमंत््ी द््ारा अगस्् 2024
मे् चुिार के िौराि की गई घोषणा
अब तक िरातल पर िही् उतर
सकी है। यह घोषणा केरल चुिारी
घोषणा बिकर रह गई है, क्यो्जक
लगिग िो रष्ा बीत िािे के बाि
िी एक लाख 20 हिार कम्ाचाजरयो्
मे् से जकसी को िी िॉब जसक्योजरिी
एक्ि के तहत िॉइजिंग लेिर िही्
जमला है और ि ही संगठि की ओर
से सौ्पे गए मांग पत्् पर कोई रात्ाा
की गई है। उन्हो्िे कहा जक यजि
सरकार िे िक्ि कोई ठोस किम
िही् उठाया तो एक िुलाई को
प््िेश के सिी जिला मुख्यालयो् पर
बड्े स््र पर प््िश्ाि जकया िाएगा।

जजला स््रीर सतर्कता और
जनगरानी रमेटी री बैठर
नारनौल। जिला पजरषि के सीईओ
जिम्ाल िागर िे बुिरार को लघु
सजचरालय मे् अिुसूजचत िाजत
िििाजत अत्याचार जिरारण
अजिजियम 1989 (संशोजित
2016) के तहत जिला स््रीय
सतक्कता एरं जिगरािी कमेिी की
बैठक ली। इसमे् इस एक्ि के तहत
िि्ा मामलो् की समीक््ा की गई।
सीईओ िे बताया जक अिुसूजचत
िाजत िििाजत अत्याचार जिरारण
अजिजियम के तहत पीज्डत
व्यल्कतयो् को िी गई राहत और
पुिर्ाास सुजरिाओ् के जलए
सतक्कता एरं जिगरािी कमेिी गजठत
की गई है। 

आर्यव््त सेवा न्रास ने
लगारा शीतल जल प्राऊ
नारनौल। महे्द््गढ् रोड पर
आमिि की सुजरिा को ध्याि मे्
रखते हुए आय्ाव््त सेरा न्यास की
ओर से स्रच्छ एरं शीतल पेयिल
उपलब्ि करािे के जलए एक
आिुजिक रािर कूलर (प्याऊ)
स्थाजपत जकया गया। क््ेत्् म्े लंबे
समय से जकसी सार्ािजिक प्याऊ
की व्यरस्था िही् होिे के कारण
राहगीरो्, श््जमको्, जरद््ाज्थायो् तथा
स्थािीय लोगो् को जरशेष र्प से
गम््ी के मौसम मे् पेयिल की
समस्या का सामिा करिा पड्ता
था। इसी आरश्यकता को िेखते
हुए न्यास िे यह ििजहतकारी पहल
की। प्याऊ का उद्घािि आय्ाव््त
सेरा न्यास के संस्थापक जरिीत
जपलाजिया के पुत्् रंश जपलाजिया िे
जकया। उपल्सथत लोगो् िे न्यास की
इस पहल की सराहिा करत ेहुए
कहा जक सार्ािजिक स्थािो् पर
स्रच्छ पेयिल की उपलब्िता
समािसेरा का महत्रपूण्ा काय्ा है।

घर बैठे पोर्टल पर अद््तन करे्
मतदाता सूची मे् अपना नाम

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं उपायुक्त अिुपमा
अंिली के जिशा जिि््ेशािुसार जिले मे् लोकतंत्् की
बुजियाि को और अजिक मिबूत र पारिश््ी बिािे के
उद््ेश्य से रत्ामाि मे् जरशेष गहि मतिाता सूची पुिरीक््ण
अजियाि चलाया िा रहा है। इस अजियाि के तहत बूथ
लेरल अजिकाजरयो् द््ारा घर-घर िाकर प््गणक फॉम्ा
जरतजरत जकए िा रहे है्। जिर्ााचक पंिीयि अजिकारी एरं
एसडीएम उिय जसंह िे जरशेष गहि मतिाता सूची
पुिरीक््ण अजियाि के संबंि मे् जरजिन्ि गांरो् का
जिरीक््ण कर बीएलओ को आरश्यक जिशा जिि््ेश जिए।
उन्हो्िे सिी मतिाताओ् से इस अजियाि म्े बढ्-चढ्कर
िाग लेिे का आह््ाि जकया है। उन्हो्िे बताया जक
लोकतंत्् की रास््जरक मिबूती ि केरल मतिाि करिे
से, बल्कक एक सही, शुद्् और तु््जिहीि मतिाता सूची से
सुजिज््ित होती है। मतिाता सूची मे् अपिा िाम सत्याजपत

और अद््ति (अपडेि) रखिे के जलए यह एक बेहि
महत्रपूण्ा अरसर है। इसके अजतजरक्त, मतिाता अपिी
सुजरिा के अिुसार जिर्ााचि आयोग के आजिकाजरक
पोि्ाल पर लॉजगि करके िी अपिा ईएफ (प््गणक फॉम्ा)
ऑिलाइि िर सकते ह्ै। 

नारनौल। निरीक््ण के दौराि बीएलओ को निद््ेश देते
एसडीएम उदय नसंह। फोटो: हररभूरि

अलगख
बर


